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JOHDANTO

Hyvinvoinnin edistdminen on yksi kunnan perustehtévista. Hyvinvointi koostuu THL:n (2026) mukaan
kolmesta osa-alueesta:

e Terveys
e Materiaalinen hyvinvointi
« Koettu hyvinvointi, elaméanlaatu

Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita voidaan tarkastella sekd yhteison ettd yksilon nakékulmasta. Yksilon
hyvinvointia edistdd mm. sosiaaliset suhteet, onnellisuus, sosiaalinen pddoma ja itsensa toteuttaminen.
Puolestaan yhteisdn hyvinvointiin voi vaikuttaa mm. asuinolot, ymparistd, toimeentulo seka tyollisyys ja
tybolot.

Kunnalla on velvollisuus laatia hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, joka pohjautuu lakiin Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesté lukuun 6 (612/2021).

Laissa todetaan:

"Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestéryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydest4, niihin
vaikuttavista tekijoistad seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on
valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista
asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se
julkisessa tietoverkossa.

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistyéssd hyvinvointialueen kanssa ja
tuettava sitd asiantuntemuksellaan. Lisdksi kunnan on tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessa
yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyoté tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa. Kunnan on myds edistettdava hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmistyotd tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa."

Tastd asiakirjasta ilmenee Keuruun kaupungin laaja hyvinvointisuunnitelma ja seurattavat indikaattorit.
Asiakirjassa on suunnitelmaosio, josta ilmenee tavoitteet ja toimenpiteet valtuustokaudelle 2025-2029.
Seuraava laaja hyvinvointisuunnitelma on tarkoitus laatia vuonna 2030.

Kertomuksen ensimmainen osa koostuu nykytilasta ja indikaattoritiedoista. Toinen osio koostuu
suunnitelmaosuudesta, josta ilmenee tavoitteet ja toimenpiteet suunnitelmakaudelle.
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Taustatietoa

Keuruu on noin 9 000 asukkaan kaupunki lAntisessad Keski-Suomessa. Keuruu on harvaan asuttu
maaseutumainen kaupunki, joka on pinta-alaltaan laaja (1430 km2) ja sijaitsee kauniin Keurusselan
vesistdjen ympardima.

Vuonna 2025 Keuruulla syntyi 49 lasta ja kuoli 152 henkil6a.

Keuruun vaestdrakenne ikdryhmittdin on kuvattuna alla olevaan kuvaajaan 1. Siniselld varilla on ilmaistu
ikdjakauma vaestdn ennakkotilaston Q12/2025 mukaan ja oranssilla varilla on ilmaistu vdestdennuste
vuodelle 2030 vuoden 2024 vaestdnennustetilaston mukaan.

Vaesto ja vaestoennuste 2025-2030
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Keuruun véestdrakenne ikdryhmittédin (Vaestdn ennakkotiedot Q12/2025 seka viestdéennuste 2024).
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Keuruun kaupunkistrategia 2026-2032 - Oppiva yrityskaupunki

' r t

Keuruun kaupunkistrategia on péivitetty vuosille 2026-2032. Alla stategian nelja paakokonaisuutta:

Rohkeasti kokeileva: Oppiva yrityskaupunki on rohkea kokeilija

Koulutusyhteistyo ja yrittdjyysohjelmat luovat uusia palveluja ja tukimuotoja, jotka edistavat innovaatioita ja
yrittdjyyttd kaupungissa.

Paattijien, viranhaltijoiden, yritysten ja asukkaiden vuorovaikutus vahvistaa yhteisén osallisuutta.
Kokemusperaiset oppimisymparistot edistavat yhteistydta ja luovat uusia urapolkuja nuorille.
TAVOITTEET

» Lisddmme kokeilukulttuuria, joka kannustaa innovaatioihin.

» Edistdmme uudenlaisten yrityspalveluiden tarjoamista.

» Vahvistamme alueellista koulutustarjontaa.

Lempeaisti lasnd: Oppivassa yrityskaupungissa asukkaat ovat keskiossa

Kaikkien asukasryhmien tarpeet huomioidaan palveluiden saatavuudessa ja saavutettavuudessa, mika
edistdd arjen turvallisuutta ja yhteisollisyytta.

Luonnolla, liikunnalla ja kulttuurilla on keskeinen rooli asukkaiden hyvinvoinnissa, ja ne vahvistavat ihmisten
ja yhteisgjen vilisia yhteyksia.

Asukkaat vaikuttavat kaupungin kehittdmiseen ja paatdksentekoon.
TAVOITTEET

» Vahvistamme yhteis6llisyyttad ja asukkaiden osallisuutta.

* Huolehdimme palveluiden saatavuudesta ja saavutettavuudesta.

» Edistdmme arjen turvallisuutta ja luontoyhteytta.
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Yhdessa tekeva: Yhteistyo on keskeinen osa oppivaa yrityskaupunkia
Rajat ylittdva yhteistyd luo verkostoja, jotka mahdollistavat tiedon jakamisen ja resurssien tehokkaan kayton.
Yritysten, kolmannen sektorin ja julkisten toimijoiden vélinen yhteistyd luo uusia ja innovatiivisia ratkaisuja.

Ratkaisujen etsiminen yhdessa tukee paikallista taloutta ja edunvalvontaa seka tekee kaupungista vahvan ja
houkuttelevan toimijan.

TAVOITTEET
» Vahvistamme seudullista, maakunnallista ja kansallista yhteistyota.
« Etsimme kuntarajat ylittavia ratkaisuja julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa.

» Tuemme strategian toteutusta tehokkaasti toimivalla kaupunkikonsernilla.

Vastuullisesti toimiva: Oppivassa yrityskaupungissa paatoksenteko on avointa ja tasapuolista
Lapindkyva tiedottaminen ja pdatdsten vaikutusten arviointi edistdvat avoimuutta.

Arvoihimme kuuluvat ympéaristoystavalliset investoinnit, kiertotalous ja fossiilivapaan energian
hyddyntaminen.

Taloudellinen tehokkuus ja yhteiskunnan muutoksiin varautuminen auttavat yrityksia kasvamaan ja
kukoistamaan Keuruulla.

Vastuullisella ja tarkalla taloudenpidolla huolehdimme kaupungin kyvysta tuottaa kuntalaisille palveluita
tulevaisuudessakin.

TAVOITTEET:
* Varmistamme paatdsten vaikuttavuuden ennakkoarvioinnilla.
» Edistdmme henkildstdn ja kuntalaisten hyvinvointia ja tyytyvaisyytta.

» Tehostamme investointien ilmastovaikutusten arviointia ja korostamme kestdvyysnakokulman
huomioimista.

» Toimintatapamme on eettisesti kestédva ja korruptionvastainen.
» Velan maara laskee, kumulatiivinen ylijaama kasvaa

» Viestimme suunnitelmallisesti.
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Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029, Keski-Suomen
hyvinvointialue

Keski-Suomen hyvinvointialueella on 3 strategista painopistettd hyvinvoinnin edistamisessa:
1. Arjen turvallisuuden edistiminen
2. Mielen hyvinvoinnin edistdminen

3. Liikunnallisen elaméantavan edistiminen

Paatavoitteet on jaettu palvelualueittain:
A) Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

« Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen arjen tuki vahvistuu.
* Nuorten eldmanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjdytymisriski vahenee.
« Lasten, nuorten ja perheiden terveelliset elamantavat vahvistuvat.

B) Tyodikaisten palvelut

« Tydikdisten sosiaalinen hyvinvointi lisdantyy ja tydymparisto tukee tydssa jaksamista.

« Tydikdisten tukitoimet ja palvelujen valinen yhteistyd vahvistuvat ty6llistymisen edellytysten
parantamiseksi.

o Tyoikdisten terveystottumukset ja tydkyky lisdavat tydssa jaksamista.

C) Ikdantyneiden palvelut

« lakkaiden toimintakyky vahvistuu, kaatumistapaturmat ja lonkkamurtumat vdhenevat sekd asumisen
turvallisuus paranee.

« |kdantyneiden osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemus vahvistuu.

» |kdantyneiden mahdollisuudet huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestdan paranevat
monialaisen yhteistydn ja tuen avulla.

D) Vammaispalvelut

+ Vammaisten yhdenvertaisuuden ja itsemaarddmisen kokemus lisdantyy.
¢ Vammaisten itsendisyyttd omassa arjessa tuetaan.
e Vammaisten arjen turvallisuus lisdantyy.
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E) Terveydenhuollon palvelut

* Asukkaiden péihteiden riski- ja haitallinen kaytté vahenee.
« Asukkaiden kyky ja taito huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestdan kohenee.
« Asukkaiden arjen tukiverkko vahvistuu sekd vammautumisia ja ennenaikaisia kuolemia ehkaistaan.

Lahde: Keski-Suomen Hyvinvointialue, Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 luonnos
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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA
2021 - 2025

Valtuustokaudelle 2021-2025 ajoittui useita valtakunnallisia rakenteellisia muutoksia sekd hyvinvointiin
vaikuttaneita kehityskulkuja.

Koko Suomessa:

e Korona pandemia paattyi -> jalki-ilmiot mm. mielenhyvinvoinnin saralla.

e Hyvinvointialueuudistus toteutui 2023 alkaen.

o Tyollisyysalueet aloitti toimintansa 2025 alkaen.

e Laajennettu oppivelvollisuus astui voimaan vuonna 2021 -> Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden osuus
on kaantynyt laskuun.

* Nuorten péihteiden kayttd on vahentynyt isossa kuvassa. Sama ilmié on nahtavissa taysi-ikaisten
vaeston alkoholin kulutuksen ja tupakoinnin vihenemisessa. Piihteet ovat saattaneet kuitenkin
korvautua muilla paihteillda kuten nikotiinipusseilla.

e Varautuminen ja turvallisuus ovat nousseet keskeisiksi teemoiksi.

» Koronan aikaisesta talouden taantumasta talouskasvu jai odotettua lyhyemmaksi ja valtuustokauden
loppupuolella taloudellinen taantuma vallitsi jalleen.

« Ajanjaksolle osui seka polttoaineen ettd sahkén hintapiikit.

o Sosiaalituki-jarjestelmaan on kohdistettu leikkauksia.

Paikallisesti:

o |kdantyneiden maara on jatkanut kasvua.

o Keuruulle hakeutui Ukrainan sodan alettua turvapaikanhakijoita, joista merkittédva osa on asettautunut
paikkakunnalle.

e Multian seurakunta liittyi osaksi Keuruun seurakuntaa.

» Lasten lilkkkumisen tulokset ovat vaihdelleet vuosittain.

« Kaupungin investointitaso on pysynyt matalana.

* Asuntokehityksessd moni asukas on hakeutunut halvempiin ja pienempiin asuntoihin.
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Hyvinvoinnin indikaattorit
Tiivistelma:

e Keuruun kaupungin HYTE-kerroin kdantyi nousuun vuonna 2025. Hyte-kerroin asukasta kohden oli 19,2
euroa. Yhteensi hyte-kertoimen perusteella jaettava valtionosuus oli noin 175 200 euroa.

HYTE-kerroin euroa / asukas . 18.2 Petdjavesi
(P) (HYTE=K) a 19.2 Keuruu
20.4 Mantta-Vilppula

20.5 Saarijarvi

I 217 Jyviskyls

e 8,

16.3 14.8 18.2

2024 - 2025 2093 2024 095

HYTE-kerroin, 1 000 euroa ° - 851 Petajavesi
(P) (HYTE-K) - 175.2 Keuruu
- 181.6 Saarijarvi
3 _ 189 MAnTA-Vilppula
o8/ P A 150.4 1356 175.2 o588 iyskyll

2023 2024 2025

Hyte-kerroin vuosina 2023-2025.

Alle koottuun indikaattoritietoon on valittu vertailualueiksi:

* Mantta-Vilppula
e Saarijarvi

» Petdjavesi

o Jyvidskyla

e Koko maa
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Hyte-kerroin
Hyte-kerroin

Hyte-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2021 - 2025

22 28 31

2021 2023 2025

11 Mantta-Vilppula
16 Saarijarvi

19 Jyvaskyla

22 Koko maa

31 Keuruu

31 Petdjavesi

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

2019 - 2024

\\

15 10.3 9.8
2022 2023 2024

T

4.8 Petdjdvesi

6.2 Jyvaskyla

8.1 Koko maa

9.8 Keuruu

10.5 Saarijérvi

11.4 Méntta-Vilppula

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesté vaestosta

2020 - 2025 24

2023

24
2024

2.9
2025

1.4 Petdjédvesi

2.4 Saarijarvi

2.9 Keuruu

3.1 Koko maa

4.5 Jyvéaskyla

4.6 Mantta-Vilppula

Tyokyvyttoémyyselakettéd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta

8.6 8.6 8.8

2019 - 2024 . . .
2022 2023 2024

=

5.3 Jyvaskyla

5.8 Koko maa

7 Petdjdvesi

8.8 Keuruu

9 Saarijarvi

10.2 Maéntté-Vilppula

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan i

kaista

N

488.1 356.1 353.5
2023 2024 2025

2020 - 2025

257.7 Saarijarvi

317.5 Koko maa
326.8 Petdjdvesi

345.4 Jyvaskyla

353.5 Keuruu

354.8 Manttd-Vilppula
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Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

O,

2020 - 2025

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston

0

2023

0

2024

100
2025

0 Petdjavesi

87 Koko maa

100 Keuruu

100 Méntta-Vilppula
100 Saarijarvi

100 Jyvaskyla

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

0 Petdjavesi

91 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijarvi

100 Jyvaskyla

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

O,

2020 - 2025

0
2023

0
2024

100
2025

0 Petdjavesi

78 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Jyvaskyla

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota

O,

2020 - 2025

Kunnan pal

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

99 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Petdjdvesi

100 Jyvaskyla

velujen suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetadn asukasraateja ja foorumeja

100
2023

100
2024

100
2025

91 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijdrvi

100 Petdjdvesi

100 Jyvaskyla
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Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

kertomuksessa

O,

2020 - 2025 0 100 100
2023 2024 2025

0 Petdjavesi

77 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Jyvaskyla

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

O,

2018 - 2023 100 100 100
2021 2022 2023

89 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Petdjavesi

100 Jyvaskyla

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmié liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

O,

P P @

2020 - 2025 100 100 100
2023 2024 2025

I —

0 Petdjavesi

93 Koko maa

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Jyvaskyla

Liikunnan edistamisesta vastaavat viral

nhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

0 Keuruu
0 Petdjavesi
] 60 Koko maa
2020 - 2025 100 0 0 100 Mantta-Vilppula

2023 2024 2025 100 Saarijérvi

100 Jyvaskyla
Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tydryhma
[

92 Koko maa
100 Keuruu

2020 - 2025 100 100 100
2023 2024 2025

100 Mantta-Vilppula
100 Saarijarvi
100 Petdjdvesi
100 Jyvaskyla

Kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

O,

2020 - 2025 72 72 100
2023 2024 2025

79 Jyvéaskyld

86 Koko maa

89 Saarijarvi

100 Keuruu

100 Mantta-Vilppula
100 Petdjdvesi
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Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

2020 - 2025

100 100 100
2023 2024 2025

84 Koko maa

91 Jyvaskyla

100 Keuruu

100 Méntta-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Petdjdvesi

Koulussa on pitkat likuntavalitunnit

2020 - 2025

92 92 100
2023 2024 2025

63 Mantta-Vilppula
69 Koko maa

79 Petdjdvesi

96 Jyviaskyla

100 Keuruu

100 Saarijérvi

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa

2020 - 2025

0 0 20

2023 2024 2025

=

0 Mantta-Vilppula
0 Saarijarvi

5 Jyvaskyla

14 Koko maa

20 Keuruu

40 Petdjdvesi

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

O,

2020 - 2025

0 0 100
2023 2024 2025

0 Mantta-Vilppula
0 Petdjavesi

28 Koko maa

100 Keuruu

100 Saarijérvi
100 Jyvaskyla

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

2020 - 2025

50 38 a7
2023 2024 2025

46 Saarijarvi

47 Keuruu

48 Maéntta-Vilppula
49 Jyvaskyla

67 Petdjdvesi

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

2020 - 2025

66 58 78

2023 2024 2025

3

52 Petdjdvesi

78 Keuruu

85 Manttéd-Vilppula
87 Saarijarvi

92 Jyvaskyla
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HYTE-kerroin, 0 - 100

2020 - 2025 58 48 62
2023 2024 2025

60 Petdjdvesi

62 Keuruu

66 Maénttd-Vilppula
67 Saarijdrvi

71 Jyvéaskyla

HYTE-kerroin euroa / asukas

2020 - 2025 16.3 14.8 19.2
2023 2024 2025

18.3 Petdjdvesi

19.2 Keuruu

20.4 Ménttd-Vilppula
20.5 Saarijdrvi

21.7 Jyvaskyla

HYTE-kerroin, 1 000 euroa

2020 - 2025 150.4 135.6 175.2
2023 2024 2025

65.1 Petdjdvesi

175.2 Keuruu

181.6 Saarijérvi

189.1 Maénttd-Vilppula
3238.3 Jyvaskyla

| [T
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Arjen turvallisuuden edistaminen
Elinvoima

Turvallisuus

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

2020 - 2025

6.4 6.1 8.2

2023 2024 2025

=

2.8 Petdjdvesi

5.7 Saarijarvi

7 Mantta-Vilppula
8.2 Keuruu

8.8 Koko maa
10.5 Jyvaskyla

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

[ 18.5 Petdjdvesi
@ I 19.2 Saarijarvi
29.2 Keuruu
2020 - 2025 219 236 29.2 | 32.7 Mintta-Vilppula
2023 2024 2025 I 48.2 Koko maa
48.5 Jyvaskyld

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikennerikkomukset / 1 000 asukasta

6.9 Keuruu
@ I 9.9 Mintti-Vilppula
|| 11.3 Jyviskyld
2020 - 2025 85 8.4 6.9 ] 12 Petdjavesi
2023 2024 2025 | 15.9 Koko maa
23.6 Saarijarvi

Koulukiusattuna vahintdén kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

| 7 Saarijarvi

| 7 Petdjdvesi

[ 8 Jyvaskyld

2021 - 2025 8 9 10 [ 9 Koko maa
2021 2023 2025 10 Keuruu

16 Manttd-Vilppula

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

I 5 Mantta-Vilppula
[ 8 Koko maa
[ 8 Saarijarvi
2021 - 2025 9 7 9 [ 8 Jyvaskylad
2021 2023 2025 9 Keuruu

14 Petdjavesi
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

O,

2021 - 2025

0 4 4

2021 2023 2025

1 Jyvaskyla

2 Koko maa

2 Manttd-Vilppula
2 Saarijdrvi

4 Keuruu

Tyollisyys

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta

2020 - 2025

2.4 2.4 2.9
2023 2024 2025

1.4 Petdjdvesi

2.4 Saarijarvi

2.9 Keuruu

3.1 Koko maa

4.5 Jyvéaskyla

4.6 Mantta-Vilppula

Vaikeasti ty

2020 - 2025

Ollistyvat (rakennety6ttomyys), % 15 - 64-vuotiaista

4.7 5.1 6.6

2023 2024 2025

=~

5.3 Koko maa

5.3 Petdjdvesi

5.4 Mantté-Vilppula
6.5 Jyvéaskyla

6.6 Keuruu

7.6 Saarijdrvi

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tybvoimasta

2020 - 2025

__—

13.3 18.1 25.1
2023 2024 2025

15.2 Koko maa

19.3 Mantta-Vilppula
19.3 Jyvaskyla

21.1 Petdjavesi

25.1 Keuruu

27.4 Saarijdrvi

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

2020 - 2025

9.8 9 10.3
2023 2024 2025

4.3 Petdjdvesi

8.9 Koko maa

9.5 Saarijdrvi

10.3 Keuruu

10.5 Jyvaskyla

10.9 Mantta-Vilppula

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista

2019 - 2024

s

22.2 28.9 25.2
2022 2023 2024

.

16 Jyvaskyla

16.2 Koko maa

22.7 Petdjdvesi

23.8 Maintta-Vilppula
25.2 Keuruu

30 Saarijarvi
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

2020 - 2025

23 2.1 4.4

2023 2024 2025

1.8 Petdjdvesi

2.9 Saarijéarvi

3.3 Mantté-Vilppula
3.8 Koko maa

4.4 Keuruu

4.6 Jyvéskyld

Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu

Avoimien tyopaikkojen maara (Joulukuu)

2021 - 2025

_—

118.7 120.2 122
2022 2023 2024

=

100 Koko maa

100.7 Jyvaskyla

109.4 Petdjavesi

122 Keuruu

134.6 Saarijédrvi

143.9 Mantta-Vilppula

17 Keuruu
20 23 17
2023 2024 2025
Yrittdjien osuus alueella tydssakayvista %
13.59 Keuruu

2019 - 2023

14.17 13.35 13.59
2019 2022 2023

20/71




Yhteisollisyys ja osallisuus

Yhteisollisyys ja osallisuus

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 - 2023

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

6 11 15

2019 2021 2023

6 Mantta-Vilppula
8 Petdjavesi

12 Koko maa

12 Jyvaskyla

15 Keuruu

15 Saarijdrvi

)

2019 - 2023

5 8 10
2019 2021 2023

7 Jyvéskyla
8 Saarijdrvi
9 Koko maa
9 Manttd-Vilppula
10 Keuruu
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Mielen hyvinvoinnin edistdminen
Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2021 - 2025 17 24
2021 2023

21
2025

12 Saarijérvi

16 Mantta-Vilppula
21 Keuruu

21 Jyvaskyla

22 Koko maa

32 Petdjdvesi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2021 - 2025
2021 2023

15 19 23

2025

=

13 Saarijarvi

19 Petdjavesi

20 Jyvéaskyld

21 Koko maa

23 Keuruu

26 Mantta-Vilppula

Korkea positiivinen mielenterveys, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

O,

2021 - 2025 9 4
2021 2023

9
2025

7 Saarijdrvi

9 Keuruu

10 Koko maa

12 Jyvaskyla

13 Petdjavesi

17 Mantta-Vilppula

Korkea positiivinen mielenterveys, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

2021 - 2025 8 6
2021 2023

7
2025

6 Saarijdrvi

7 Keuruu

10 Koko maa

10 Jyvaskyla

16 Manttéa-Vilppula

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

2021 - 2025 80 86
2021 2023

85
2025

81 Mantta-Vilppula
85 Keuruu

85 Koko maa

86 Petdjdvesi

86 Jyvaskyla

87 Saarijdrvi
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Tyytyvédinen elamaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

57 Keuruu
@ 62 Petdjdvesi
I 68 Koko maa
2021 - 2025 72 63 57 | 70 Jyvaskyla
2021 2023 2025 P | 79 Méntts- Vilppula
80 Saarijérvi

Tyytyvédinen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

62 Maéntta-Vilppula
68 Saarijdrvi
69 Keuruu

68 60 69

71 Koko maa
2021 2023 2025 74 Petdjavesi
75 Jyvéaskyld

2021 - 2025

Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

[ | 2 Petijévesi
3 Keuruu
3 Saarijarvi
2021 - 2025 7 3 3 | 4 Koko maa
2021 2023 2025 [ 4 Jyviskyld
10 Mantta-Vilppula

Tuntee itsensé yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

5 Saarijdrvi
| 12 Mantté-Vilppula
| 12 Jyvaskyla

2021-2025 20 16 19 I 13 Koko maa
2021 2023 2025 19 Keuruu
] 24 Petijdvesi

O,

Tuntee itsensé yksinaiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

7 Mantta-Vilppula
12 Koko maa
12 Petdjavesi

22 26 13 13 Keuruu

2021 2023 2025 13 Jyvéaskyla
14 Saarijérvi

2021 - 2025
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Kulttuuri

Kulttuuri

Kansalaisopiston osallistujamaarat %

Museon kavijamaarat

\ 13.1 Keuruu
15.4 14.2 13.1
2023 2024 2025

8002 Keuruu

/

10900 11315 8002
2023 2024 2025

Kaupungin, jarjestdjen ja muiden toimijoiden yhteistydsséa tuottamien tapahtumien maéara

(

90 70 70
2023 2024 2025

70 Keuruu

Kirjasto, lainaajia / asukasluku %

2020 - 2025

(

33.42 333 33.45
2023 2024 2025

30.27 Saarijérvi

32.95 Koko maa
32.95 Jyvaskyla

33.31 Petdjavesi

33.45 Keuruu

35.51 Maéntté-Vilppula
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Ehkaiseva tyo

Paihteet

Kayttanyt tupakkaa, séhkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

2021 - 2025

4 3 8

2021 2023 2025

2 Mantta-Vilppula
4 Jyvaskyla

5 Koko maa

7 Petdjdvesi

8 Keuruu

8 Saarijdrvi

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

2021 - 2025

10 11 7
2021 2023 2025

6 Manttd-Vilppula
6 Saarijdrvi

7 Keuruu

7 Jyvaskyla

10 Koko maa

22 Petdjdvesi

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

2021 - 2025

Tosi humalassa véahintdén kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2021 - 2025

Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2021 - 2025

9 4 3
2021 2023 2025

0 Saarijdrvi

3 Keuruu

5 Maintta-Vilppula
7 Jyvaskyla

8 Koko maa

12 7 5
2021 2023 2025

3 Maintta-Vilppula
3 Saarijarvi

5 Keuruu

6 Jyvaskyla

7 Koko maa

10 Petdjavesi

19 9 13

2021 2023 2025

9 Mantta-Vilppula
9 Saarijdrvi

9 Jyvaskyla

12 Koko maa

13 Keuruu

14 Petdjavesi
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Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

o

4
2021 2023 2025

N

¥

2021 - 2025

1 Maéntta-Vilppula
1 Saarijérvi

2 Keuruu

4 Koko maa

4 Jyvaskyla

5 Petdjdvesi

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

1 Keuruu
] 2 Mantta-Vilppula
I 2 Saarijérvi
2021 - 2025 4 0 1 | 4 Jyvaskyla
2021 2023 2025 5 Koko maa
Vakivalta

Kokenut vanhempien fyysista vékivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)

2021 - 2025 20 16 10
2021 2023 2025

5 Petdjdvesi

10 Keuruu

10 Manttéd-Vilppula
10 Saarijdrvi

10 Jyvaskyla

12 Koko maa

Kokenut vanhempien fyysista véakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

2021 - 2025 16 14 6
2021 2023 2025

M

6 Keuruu

6 Saarijdrvi

7 Mantta-Vilppula
7 Jyvaskyla

9 Koko maa

9 Petdjavesi

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

2021 - 2025 5 6 4
2021 2023 2025

4 Keuruu

4 Jyvaskyla

5 Koko maa

7 Mantta-Vilppula
8 Saarijdrvi

Raha- ja uhkapelit

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2021 - 2025 11 3 3
2021 2023 2025

I

2 Mantta-Vilppula
3 Keuruu

5 Petdjdvesi

6 Koko maa

6 Saarijdrvi

7 Jyvaskyla
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Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

3 Maintté-Vilppula
3 Saarijarvi
E— 4 Koko maa

2021 - 2025 1 4 7 | 4 Jyvaskyla
2021 2023 2025 7 Keuruu
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Liikunta

Liikunta

Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2021-)

2021 - 2025

2021 - 2025

] 17 Mantté-Vilppula
20 Petdjdvesi
22 Keuruu
26 29 22 22 Saarijérvi
2021 2023 2025 ] 31 Koko maa
33 Jyvaskylad
Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista
9 Keuruu
I 13 Koko maa
I 14 Petdjavesi
15 14 9 ] 15 Jyvaskyla
2021 2023 2025

18 Manttd-Vilppula
18 Saarijdrvi

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

/

2021 - 2025

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, %

:

I

2021 - 2025

Véahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %

)

2021 - 2025

27 24 23
2021 2023 2025

23 Keuruu

28 Koko maa

30 Jyvéaskyla

32 Saarijérvi

32 Petdjdvesi

43 Maéntta-Vilppula

36 49 37
2021 2023 2025

4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

37 Keuruu

37 Saarijarvi

38 Petdjavesi

39 Manttd-Vilppula
44 Koko maa

45 Jyvaskyla

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

-]

17 11
2021 2023 2025

11 Keuruu

12 Saarijérvi

18 Mantté-Vilppula
19 Petdjavesi

20 Koko maa

23 Jyvaskyla
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

2020 - 2025 41.9 23.5 52.7
2023 2024 2025

19.6 Petdjdvesi

28.5 Jyvaskyla

33.3 Ménttd-Vilppula
34.6 Koko maa

43.2 Saarijdrvi

52.7 Keuruu

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

2020 - 2025 34.3 39.5 321
2023 2024 2025

32.1 Keuruu

34.4 Jyvaskyla

39.6 Koko maa

47.4 Petdjavesi

51.8 Ménttd-Vilppula
56.9 Saarijarvi

Uimahallin k&vijamaarat

2021 - 2025 79296 76779 82616
2023 2024 2025

82616 Keuruu
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Terveelliset elamantavat

Ravitsemus

Niukasti hedelmi&, marjoja ja kasviksia syovat nuoret, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

94
2023

83 Jyviskyla

86 Koko maa

88 Mantta-Vilppula
94 Keuruu

94 Saarijdrvi

Oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia kouluruuan syémiseen, % kouluista

81.82

2021 - 2025

33 20 60

2021 2023 2025

17 Jyvaskyla

33 Koko maa

33 Mantta-Vilppula
33 Petdjdvesi

60 Keuruu

67 Saarijdrvi

Ei sy® koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

O,

2021 - 2025

46 40 46

2021 2023 2025

28 Petdjdvesi

32 Saarijérvi

40 Maéntta-Vilppula
44 Koko maa

45 Jyvaskyla

46 Keuruu

Ei sy6 koululounasta paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2021 - 2025

41 30 34

2021 2023 2025

=

17 Petdjavesi

25 Jyvaskyla

34 Keuruu

36 Koko maa

42 Saarijarvi

48 Mantta-Vilppula

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

2021 - 2025

31 27 37

2021 2023 2025

25 Jyvaskyla

29 Koko maa

35 Saarijdrvi

37 Keuruu

38 Petdjavesi

43 Méntta-Vilppula
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Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2021 - 2025

2021 - 2025

33 Saarijarvi

41 Jyvaskyla
43 Maéntta-Vilppula
47 40 45 44 Petdjdvesi
2021 2023 2025 45 Keuruu
45 Koko maa
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
| 37 Jyviskyld
40 Koko maa
40 Petdjdvesi
34 29 44 44 Keuruu
2021 2023 2025 47 Saarijérvi

Uni

53 Mantta-Vilppula

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2021 - 2025

)

22 30 32
2021 2023 2025

28 Mantta-Vilppula
32 Keuruu

33 Saarijarvi

34 Petédjavesi

35 Jyvéskyld

38 Koko maa

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

@

2021 - 2025

Terveys

(

&

37 40
2021 2023 2025

39 Saarijérvi

40 Keuruu

44 Jyvaskyla

45 Koko maa

48 Petdjdvesi

54 Mantta-Vilppula

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

2021 - 2025

/

13 11 7
2021 2023 2025

7 Keuruu

7 Petdjdvesi

7 Jyvaskyla

8 Koko maa

8 Mantta-Vilppula
8 Saarijarvi
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

11 Méntta-Vilppula
@ | 16 Saarijarvi
| 19 Jyvaskyla
2021 - 2025 22 28 31 [ 22 Koko maa
2021 2023 2025 31 Keuruu
31 Petdjédvesi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

19 Jyvaskyla
20 Petdjdvesi
21 Keuruu

2021 - 2025 31 24 21 21 Koko maa
2021 2023 2025 25 Saarljarw
26 Maéntta-Vilppula

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista

42.9 Mintta-Vilppula
e 45.5 Keuruu
] 61.1 Saarijarvi
2021 - 2025 65.2 100 455 ] 61.3 Koko maa
]

2022 2023 2025 66.3 Jyvaskyla
69.2 Petdjavesi
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Muut
Muut

Vaesto

0 - 17-vuotiaat, % vaestosta

2020 - 2025 15.4 15.2
2023 2024

14.9
2025

13.6 Mantta-Vilppula
14.8 Saarijarvi

14.9 Keuruu

17.1 Jyvaskyla

17.8 Koko maa

20.1 Petdjavesi

0 - 17-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)

13.1
2024

11.4 Méntta-Vilppula
11.5 Saarijérvi

13.1 Keuruu

14.1 Jyvaskyla

15.1 Koko maa

| 15.6 Petdjdvesi

18 - 64-vuotiaat, % vaestosta

2020 - 2025 48 47.7
2023 2024

47.3
2025

47.3 Keuruu

47.3 Manttad-Vilppula
47.6 Saarijdrvi

52.9 Petdjdvesi

58.4 Koko maa

| 63.1 Jyvaskyla

18 - 64-vuotiaat, % vaestosta, vaestéennuste 2040 (laskettu 2024)

46.9 Saarijdrvi
48.6 Keuruu
49.3 Méntta-Vilppula

[ J
48.6 54.3 Petdjdvesi
2024 60.1 Koko maa
| 65.2 Jyviaskyla
65 vuotta tayttaneet, % vaestosta
19.8 Jyviskylad
23.8 Koko maa

2020 - 2025 36.5 37.1
2023 2024

37.8
2025

27 Petdjdvesi

37.6 Saarijarvi

37.8 Keuruu

39.1 Mantta-Vilppula
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65 vuotta taytténeet, % vaestostd, vaestdennuste 2040 (laskettu 2024)

Seniorit

38.3
2024

20.7 Jyvaskyla

24.8 Koko maa

30 Petdjévesi

38.3 Keuruu

39.3 Mantta-Vilppula
41.6 Saarijdrvi

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneillda / 10 000 vastaavan ikaista

:

2020 - 2025

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta asuntovaestosta

2020 - 2025

488.1
2023

356.1
2024

353.5
2025

257.7 Saarijdrvi

317.5 Koko maa
326.8 Petdjdvesi

345.4 Jyvaskyla

353.5 Keuruu

354.8 Manttd-Vilppula

(

43.6
2023

43.1
2024

43.1
2025

43.1 Keuruu

45 Koko maa

45.4 Jyvaskyla

45.5 Méntta-Vilppula
45.6 Saarijédrvi

47 Petdjdvesi

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaeststa

/

2020 - 2025

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, idkkaat, Enintddn 500m [%]

j

2018 - 2023

w

2023

3.3
2024

2025

2.5 Petdjdvesi

2.6 Keuruu

3.6 Jyvaskyla

4 Koko maa

4.1 Saarijarvi

4.2 Mantta-Vilppula

30.1
2021

29.6
2022

28.5
2023

20.4 Petdjavesi
22.8 Saarijarvi
28.5 Keuruu

37 Mantta-Vilppula
49.7 Koko maa
52.9 Jyvaskyla
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Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

109.5 109 106
2022 2023 2024

2019 - 2024

99.4 Petdjdvesi

100 Koko maa

100.2 Saarijérvi

104.8 Jyvaskyld

106 Keuruu

106.3 Mantta-Vilppula

Tapaturmaindeksi, ikavakioitu

0,

2019 - 2024 72.4 73.1 72.9
2022 2023 2024

54 Mantta-Vilppula
63.1 Saarijdrvi
72.9 Keuruu

83.3 Petdjavesi

100 Koko maa
101.1 Jyvaskyla

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, %

kouluista

O,

I

I

2021-2025 100 100 100 I
2021 2023 2025

10 Jyvaskyla

33 Petdjavesi

64 Koko maa

67 Maéntta-Vilppula
100 Keuruu

100 Saarijérvi

Terveydenedistamisaktiivisuus kunnassa - TEA, pistemaara

52 Petdjdvesi

65 Keuruu
| 75 Saarijarvi
2019 - 2024 68 66 65 | 76 Jyvéskyla
2022 2023 2024 e | 77 Mantta-Vilppula
Ennakkoarvioinnin kaytté kunnan toiminnassa, %
0 Petdjavesi
I 56 Koko maa
100 Keuruu
2021 - 2025 100 0 100 100 Méntta-Vilppula
2021 2023 2025

100 Saarijérvi
100 Jyvaskyla

Véaestoryhmien vélisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista

O,

0 0 100
2021 2023 2025

2021 - 2025

0 Petdjavesi

79 Koko maa

100 Keuruu

100 Manttd-Vilppula
100 Saarijérvi

100 Jyvaskyla




Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, koko vaesto, enintdan 1 km [%0]

2019 - 2024

45.3
2022

45.8
2023

46.1
2024

24.9 Petdjdvesi

29.9 Saarijarvi

46.1 Keuruu

58.3 Mantta-Vilppula
68.9 Koko maa

73.7 Jyvaskyla
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OSA [ HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2026 -
2030

Keuruun hyvinvointisuunnitelma koostuu kolmesta paatavoitteesta. Tavoitteet ovat sisallollisesti yhteneviiset
Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman kanssa:

1. Arjen turvallisuuden edistiminen
2. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

3. Terveellisen ja aktiivisen elamantavan edistaminen

1 Arjen turvallisuuden edistaminen

1.1 Elinvoima

Hyvinvoivat kuntalaiset ovat elinvoimaisen kunnan edellytys. Kuntaliiton (2026) mukaan elinvoimapolitiikan
strateginen tavoite on vahvistaa paikallistalouden kilpailukykya ja lisata siten kunnallisten palvelujen
tuottamisessa tarvittavia resursseja. Kuntatalouteen ndma resurssit kanavoituvat ansio-, yhteis6- ja
kiinteistoveroina seka palveluista perittdvind maksutuloina. Elinkeinotoiminta, asukkaiden tyollisyys ja
osaaminen, kestava ja toimiva elinympéaristd seka viredt yhteisét ovat elinvoimaisuuden elementteja, joille
kestdva paikallis- ja aluetalous rakentuu.

Keuruun kaupungin elinvoimaisuuteen liittyvia tehtdvia on keskitetty elinvoiman ja asuinymparistén
toimialalle. Sen tehtaviin kuuluu muun muassa maankaytdn suunnittelua, tyollisyys- ja kotoutumispalveluita,
kiinteistojen ja ulkoalueiden rakentamista ja kunnossapitoa sekd ymparistoterveyteen, ymparistonsuojeluun
ja rakennusvalvontaan liittyvid viranomaistehtavia.

Tavoite: Keuruulaisten taloudellinen ymparistd on houkutteleva. Yritysten, kolmannen sektorin ja julkisten
toimijoiden véilinen yhteisty6 luo uusia ja innovatiivisia ratkaisuja. Keuruu tarjoaa monipuolisesti
mahdollisuuksia ty6llistymiseen ja kouluttautumiseen. Keuruun asuinymparistd on asukkaille viihtyisa ja
turvallinen.
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Mittarit:

Alueen avoimien tydpaikkojen maara (joulukuu, TEM-tilastot)
Tyottémyysaste (joulukuu, TEM-tilastot)

Asuinympdariston laatu (kuntalaiskysely)

Ty6paikkojen omavaraisuusaste

Turvallisuus (kuntalaiskysely ja poliisin tilastot)
Nuorisotyottomyys (joulukuu, TEM-tilastot)

Seudullinen liikevaihto (Keski-Suomen liitto)

Yrittdjyysprosentti (seutukaupunkitutkimus)

1.2 Yhteisollisyys ja osallisuus

. .ul_r‘l "._J $ EE

Yksilotasolla osallisuus ilmenee kokemuksena, joka syntyy kun ihminen tuntee kuuluvansa itselle
merkitykselliseen ryhmaan tai yhteis66n. Yhteisdssa osallisuus ilmenee jasenten keskindisend arvostuksena
ja luottamuksena sekd mahdollisuutena vaikuttaa yhteisdssdan. Yhteiskunnan tasolla osallisuus tarkoittaa
mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutumista seka ihmisten keskindista vastavuoroisuutta. (THL 2026)

Kunnan velvollisuus osallisuuden edistdmiseen pohjautuu lainsdadantdén. Esimerkiksi Perustuslain
(731/1999) mukaan yksilélla on oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnan ja elinymparistdnsa kehittdmiseen.
Lisaksi julkisen vallan tehtavana on edistaa yksilon mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan
ja vaikuttaa hanta itsedan koskevaan paatoksentekoon.

Kuntalain (410/2015) mukaan kunnan asukkailla ja kayttjilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa kunnan
toimintaan. Valtuuston on pidettava huolta monipuolisista ja vaikuttavista osallistumisen mahdollisuuksista.
Kunta voi itsendisesti paattdd, miten se tdman velvollisuutensa toteuttaa.

Kunta voi edistdd osallistumista ja vaikuttamista esimerkiksi seuraavin tavoin:
1) jarjestamalla keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia seka kuntalaisraateja;

2) selvittdmalla asukkaiden ja kunnassa sddanndnmukaisesti tai pitempiaikaisesti asuvien tai oleskelevien
palvelujen kayttajien mielipiteitd ennen paatoksentekoa;

3) valitsemalla palvelujen kayttdjien edustajia kunnan toimielimiin;
4) jarjestamallda mahdollisuuksia osallistua kunnan talouden suunnitteluun;

5) suunnittelemalla ja kehittamalla palveluja yhdessa palvelujen kayttdjien kanssa;

38/71



6) tukemalla asukkaiden, jarjestdjen ja muiden yhteiséjen oma-aloitteista asioiden suunnittelua ja
valmistelua.

(Lahde: Kuntalaki 410/2015)

Tavoite:

Vahvistaa asukkaiden osallisuutta ja yhteisollisyyttad tarjoamalla monipuolisesti matalan kynnyksen
mahdollisuuksia yhteisdjen toimintaan osallistumiselle.

Mittarit
Kuntalaiskyselyn osallisuusindikaattorit
Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetdan asukasraateja ja foorumeja

Kunta kutsuu sdannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

*Tavoitteet ja mittarit yhtendistetddn kaupungin osallisuussuunnitelman kanssa sen valmistuttua 2026-2027
vuosien aikana.

2 Mielen hyvinvoinnin edistaminen

2.1 Mielen hyvinvointi

Positiivinen mielenterveys (mielen hyvinvointi) on voimavara ja olennainen osa terveytta ja hyvinvointia. Se
on my®ds tarkea yksilén hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta. Positiivisen mielenterveyden kasitteitd on
useita ja yhteista niille on korostaa eri painotuksin yksilén:

» Psyykkisia voimavaroja (esimerkiksi taito kohdata vastoinkdymisia),

e Vaikuttamismahdollisuuksia omaan elamaan,

o Toiveikkuutta ja eliméanhallinnan tunnetta,

« Tyydytystd tuottavien sosiaalisten suhteiden olemassaoloa seka

* Mydnteistd kasitystd omasta itsesté ja omista kehittymismahdollisuuksista (esimerkiksi hyva itsetunto).
(THL 2026)
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Ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota toteuttaa Keuruulla kolme yhdistysta: Ystavantupa ry, Mielen Tie ry
sekd MIELI Keurusseudun mielenterveys.

Keuruulla toimivat Mielen Tie ry ja Ystavantupa jarjestavat avointa kohtaamispaikka toimintaa. Mielentien
toimitilat sijaitsee Sievasen kulmassa osoitteessa Keuruuntie 16, 42700 Keuruu ja Ystdvantuvan tilat
osoitteessa Keuruuntie 7, 42700 Keuruu.

Mielenhyvinvoinnin edistamisessa tulee tehostaa ohjaamista sosiaali- ja terveyspalveluista kevyempiin
jarjestodjen sekd seurakuntien palveluihin. Ohjausta tulee toteuttaa enenevissd maarin myos toiseen
suuntaan.

Tavoite:

Tavoitteena on vahvistaa positiivista mielen hyvinvointia ja ennaltaehkiistd mielenterveyteen kohdistuvia
uhkia.

Mittarit:

Kouluterveyskyselyn indikaattorit koskien mielenterveyttd ja yksinaisyytta.
Kuntalaiskyselyn yksindisyyttd koskevat kysymykset.

Kohtaamispaikkojen kavijamaarat (Mielen Tie ja Ystavantupa).

2.2 Kulttuuri

Keuruulla on tarjolla monipuolisesti matalankynnyksen kulttuuripalveluita. Merkittavimpia julkisia toimijoita
ovat kaupungin kulttuuripalvelut, museo, Keuruun kansalaisopisto, Lédntisen Keski-Suomen musiikkiopisto ja
kirjasto.

Toimintaa ohjaa mm. Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019). Lain mukaan kunnan tehtidvana on
jarjestdd kulttuuritoimintaa. Tdiman tehtdvan toteuttamiseksi kunnan tulee:

1) edistda kulttuurin ja taiteen yhdenvertaista saatavuutta ja monipuolista kadyttoa;

2) luoda edellytyksia ammattimaiselle taiteelliselle tydlle ja toiminnalle;

3) edistaa kulttuurin ja taiteen harrastamista seka niihin liittyvda kansalaistoimintaa;
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4) tarjota mahdollisuuksia kulttuurin ja taiteen eri muotojen ja alojen tavoitteelliseen taide- ja
kulttuurikasvatukseen;

5) edistda kulttuuriperinnon yllapitdmistd ja kayttda seka paikallista identiteettid tukevaa ja kehittavaa
toimintaa;

6) edistda kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd, osallisuutta ja yhteisollisyytta seka
paikallista ja alueellista elinvoimaa;

7) edistda kulttuurista vuorovaikutusta ja kansainvalistd toimintaa ja toteuttaa muita kulttuuriin ja taiteeseen
liittyvid toimia.

Kunnan tulee 1 momentin mukaisia tehtavia ja niihin liittyvia palveluita jarjestdessaan ottaa huomioon
paikalliset olosuhteet ja voimavarat seka eri viestéryhmien tarpeet.

Kunta voi jarjestda kulttuuritoiminnan itse taikka yhteisty6ssa toisten kuntien kanssa tai muulla tavoin.
Kuntien kulttuuritoiminnan jarjestamisessa tulee olla riittdvada ja monipuolista asiantuntijaosaamista.

Kunnan tulee kulttuuritoimintaa jarjestiessdin ottaa huomioon toiminta, joka perustuu yleisista kirjastoista
annettuun lakiin (1492/2016), taiteen perusopetuksesta annettuun lakiin (633/1998), museolakiin (729/1992),
teatteri- ja orkesterilakiin (730/1992) ja vapaasta sivistystydsta annettuun lakiin (632/1998).

Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen yhteytta taiteeseen ja kulttuuriin sekd niiden merkitysta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lapi elaman. Kulttuurissa keskeistd on yksilén kokemus
merkityksellisyydestd, elamyksista ja oivalluksista. Kulttuurihyvinvointi tukee kokonaisvaltaista terveytta ja
hyvinvointia ja voi osaltaan tukea terveyden edistimist3, sairauksien ennaltaehkaiisya, hoitoa ja hallintaa.
Taide ja kulttuuri voivat tarjota lddketieteen rinnalla merkittavia terveyshyotyja ja tukea kokonaisvaltaista
terveytta.

Jokaisella ihmiselld on oikeus osallistua kulttuuriin ja kokea taidetta seka kulttuuria omista lahtokohdistaan.
Kulttuurihyvinvointi rakentuu henkilékohtaisesta suhteesta taiteeseen ja kulttuuriin sekd mahdollisuuksista
osallistua niihin kokijana, tekijana tai osallistujana. Se nakyy arjen kulttuurissa, taide- ja kulttuuripalveluissa,
harrastuksissa seki erilaisissa ymparistdissa. Taide ja kulttuuri tukevat itsensa ilmaisua, osallisuutta,
vuorovaikutusta ja hyvinvointia. Samalla niiden vaikutukset ulottuvat yksildista yhteisdihin ja yhteiskuntaan
vahvistaen aktiivista kansalaisuutta, yhteiséllisyytta ja alueen elinvoimaa.

Lahteet: Taikusyddn 2023, Culture Action Europe 2022, Lilja-Viherlampi 2019
Keuruun kansalaisopisto

Keuruun kansalaisopiston tarjoaa kaikille avoimia opiskelu- ja harrastusmahdollisuuksia saavutettavasti ja
matalalla kynnykselld. Sen tehtdvana on edistdd hyvinvointia, elinikdistd inhimillistd kasvua ja kulttuuria
jarjestamalla mahdollisuuksia monipuoliseen oppimiseen. Kursseja jarjestetddan kuntakeskuksien lisdksi myds
alueen kylissa.

Kurssivalikoimassa on mm. liikunnan, taiteen, kddentaitojen, musiikin ja kielten kursseja ja erilaisia
kansalaistaitoja esim. ensiapu- ja digitaitoja. Lasten ja nuorten kuvataidekoulu antaa kuvataiteen
perusopetusta. Opisto jarjestdd maksuttomia avoimia luentoja yhteistydssa kirjaston ja museon seki
Jyvaskylan ikdantyvien yliopiston kanssa.

Lantisen Keski-Suomen musiikkiopisto
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Lantisen Keski-Suomen musiikkiopisto on Keuruun kaupungin yllapitdma Taiteen perusopetuslain (633/1998)
mukaista tavoitteellista musiikinopetusta antava oppilaitos, jossa voivat opiskella noin 6-20-vuotiaat lapset
ja nuoret. Musiikkileikkikoulussa voi opiskella alle kouluikdisend. Yli 20-vuotiaat aikuiset voivat hakea
opiskelemaan musiikkiopiston avoimelle osastolle. Keuruun lisdksi musiikkiopiston toimialueeseen kuuluvat
Multia ja Petdjavesi.

Keuruun kaupunginkirjasto

Keuruun kaupunginkirjastolla on kolme palvelupistettd: paékirjasto, Haapamaen kirjasto ja kirjastoauto
TurboUrpo. Kirjasto on kunnan lakisdateinen peruspalvelu ja sen tehtdvdand on mm. edistda vaestdn
yhdenvertaisia mahdollisuuksia sivistykseen ja kulttuuriin, monipuolista lukutaitoa ja aktiivista
kansalaisuutta.

Keuruun kaupunginkirjasto on osa koko maakunnan kattavaa Keski-kirjastot -ryhmaa. Paikallisesti kirjasto
tekee yhteisty6ta koulujen, varhaiskasvatuksen, yhdistysten ja lukuisten muiden toimijoiden kanssa
esimerkiksi jarjestamalla lukemista ja lukutaitoja edistdvaa toimintaa ja tapahtumia seka tarjoamalla tiloja
kayttoon. Paidkirjastossa sijaitsee Kelan asiointi- ja etdpalvelupiste sekd kaupungin matkailuneuvonta.
Kirjasto vastaa my&s kaupungin Kulttuuriportaat-kulttuurikasvatusuunnitelman seka lastenkulttuurit- ja
lukutaitoydn koordinoinnista.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut tekee monipuolista yhteisty6ta yhdistysten, vapaiden toimintaryhmien, taiteilijoiden seka
yritysten kanssa. Monimuotoiset tavat tuottaa kulttuuripalvelua tuovat kulttuuriin erilaisia toimintamuotoja ja
tapahtumia sekia edistavat kulttuuriperinndn vaalimista. Kulttuuripalvelut tukee kohde-, toiminta- ja
tuotantoavustuksin kulttuuritoimijoita. Kulttuurin tuottamisessa ja tapahtumien jarjestamisessad merkittavin
toiminnan mahdollistava elementti on vapaaehtoistyd. Eri yhdistykset jarjestavat toimintaa yhteistydssa
kulttuuritoimen, museon, kirjaston ja kansalaisopiston kanssa. Paikallisia kulttuuritoimijoita ovat mm. Einari
Vuorelan seura ry, Keuruun kotiseutuyhdistys Keurusseldan Seura ry, Keuruun talkooteatteri, Keurusselidn
Keséateatteri ry, Pihlajaveden kotiseutuyhdistys ja Keuruun taiteilijaseura.

Kulttuuritalo Kimara

Kulttuuritalo Kimara on esittavalle taiteelle tarkoitettu tila. Tilaan annetaan kayttovuoroja ensisijaisesti
esittdvan taiteen, koulujen ja opistojen tarpeisiin. Vapaita, maksullisia aikoja, annetaan my&s muille
toimijoille tilan soveltuvuus toimintaan huomioiden.

Esitykset painottuvat viikonloppuihin ja iltoihin. Ohjelmatarjonnassa on mm. naytelmia, musiikkiesityksia,
puhetilaisuuksia, elokuvia ja avoimia kohtaamistilaisuuksia. Tilaa hallinnoi kaupungin kulttuuripalvelut.

Kulttuurikasvatussuunnitelma Kulttuuriportaat
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Kulttuuriportaat on Keuruun varhaiskasvatuksen ja peruskoulujen tavoitteellinen
kulttuurikasvatussuunnitelma, joka tutustuttaa lapset ja nuoret oman kotipaikkakunnan kulttuurilaitoksiin,
oman alueen kulttuuriperintédn, eri taiteen aloihin ja taiteen perusopetukseen. Taiteen perusopetusta
koordinoi Keuruun kansalaisopisto. Kulttuuriportaat -suunnitelman tavoitteena on taiteen ja kulttuurin
tuominen osaksi lasten ja nuorten arkea. Suunnitelmassa tutustutaan laajasti erilaisissa
oppimisympéaristdissa eri taiteen lajeihin aktiivisena kokijana ja tekijand. Suunnitelma mahdollistaa
yhdenvertaiset mahdollisuuden tutustua ja paasta osalliseksi lastenkulttuuripalveluista. Ohjelman sisallét on
suunniteltu niin, ettd ne tukevat esiopetuksen ja peruskoulun osalta opetussuunnitelmien sisaltgja.
Kulttuuriportaiden koordinoinnista vastaa kirjastopalvelut.

Ajantasaiseen suunnitelmaan voit tutustua osoitteessa: Kulttuuriportaat (http:/www.keuruu.fi/vapaa-aika-ja-
matkailu/kulttuuri/lasten-kulttuurikasvatussuunnitelma-kulttuuriportaat/)

Keuruun Museo

Keuruun museo on valtionavustusta saava ammatillisesti hoidettu museo, joka toimii taide- ja
kulttuurihistoriallisena museona. Museolla on merkittavat taidekokoelmat ja omat kulttuurihistorialliset
kokoelmat, joiden hoitovastuu sille kuuluu. Museo jarjestdd ympari vuoden vaihtuvia nayttelyitd, tapahtumia
ja muuta ohjelmaa museon tiloissa (Keskusaukio 3), sekd Keuruun kaupungin muissa kulttuuritiloissa, kuten
kulttuuritalo Kimarassa. Yhteistydtapahtumia jarjestetdan lisdksi muuallakin, kuten Keuruun paakirjastolla
Santun talon residenssin taiteilijoiden kanssa tehtéva yhteistyo kirjallisuusaiheisissa tapahtumissa. Keuruun
museo koordinoi vuosittain Santun talon residenssitoimintaa, vastaa residenssiin valittujen tieteen ja taiteen
tekijéiden valinnasta ja tydskentelyn palkkioista, sekd muusta Santun talon ylldpitotehtavista.

Varsinaisen nayttelytilan lisdksi museo jarjestdd pienimuotoisia nayttelyitd Lehtiniemen aulagalleriassa,
kulttuuritalo Kimarassa ja tulevaisuudessa myds museon yhteydessi olevassa kaikille avoimessa
monitoimitilassa, sekd uudessa ikkunagalleriassa. Pop up nayttelyita toteutetaan myo6s ajoittain muuallakin,
kuten vuosittain jarjestettavilld Pihlajaveden Erdmaapaivilld. Kokoelma-, nayttely- ja residenssitoiminnan
ohella Keuruun museo yllapitda Keuruun seudun kotiseutuarkistoa ja osallistuu Keuruun kaupungin
kulttuurikasvatussuunnitelman toteuttamiseen. Lisdksi museon henkilékunta vastaa erilaisiin tieto- ja
aineistopyyntdihin, joita ovat esimerkiksi tavallisten kansalaisten, tutkijoiden tai kirjailijoiden erilaiset
tiedustelut pienistd kyselyista ldhtien jopa laajempiin projekteihin kuten tietokirjojen aineistoihin liittyvat
taustaselvitykset ja aineistolainat museolta. Museo myd&s vastaa Keuruun kaupungin kiinteistdissa esilla
olevien teosten lainauksista, niiden sijoittamiseen liittyvista tehtavista ja ripustamisesta.

Museo vastaa Keuruun vanhan kirkon kesdakauden avoinnapidosta Keuruun seurakunnan kanssa vuosittain
tehtavalla yhteistyésopimuksella. Museo palkkaa museolle ty6hon tulevat oppaat kirkkoon ja jarjestaa
aukioloaikojen mukaiset opastukset ja markkinoi museon ohella my&s vanhaa kirkkoa. Museon kautta voi
varata opastetun kdynnin Keuruun, Haapamaen seka Pihlajaveden kirkkoihin ja kotiseutukohteisiin. Keuruun
museo tekee monipuolista yhteisty6td muiden Keski-Suomen museoiden ja Keurusseudun toimijoiden
kanssa. Keuruun museo on Museokortti-kohde. Museon yhteydessé toimii museokauppa, jonka toiminnasta
ja valikoimasta vastaa museo.

Tavoite:

Keuruu tarjoaa monipuolisesti erilaisia kulttuurielamyksia, sivistysta ja matalankynnyksen mahdollisuuksia
osallistua toimintaan. Kulttuuria tuotetaan yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Mittarit:
Prosentuaalinen osuus kunnan asukkaista, jotka osallistuvat kansalaisopiston toimintaan.

Prosentuaalinen osuus kunnan asukkaista, jotka kayttavat lainausoikeutta kirjastossa.
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Museon asiakasmaéaara.

Kaupungin ja jarjestdjen yhteistydssa tuottamien tapahtumien maird sekd merkittavimpien tapahtumien
kavijamaarat.

2.3 Ehkaiseva ty6

i _—

Ehkaiseva ty6 koostuu ehkaisevasta paihde- ja vakivaltatyostd. Lain ehkiisevan paihdetydn jarjestdmisesta
(523/2015) mukaan kunnan tulee huolehtia ehkiisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista
alueellaan. Lain mukaan kunnan on nimettava ehkiisevan paihdetydn tehtavistd vastaava toimielin.
Vastaavana toimielimend toimii kaupunginhallituksen paatdkselld kasvun ja hyvinvoinnin lautakunta.

Toimielimen tehtavana on:
1) Huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta.

2) Huolehtia siita, etta péihdehaittoja ja niiden vihentidmistd koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkildille
ja koko vaestolle.

3) Lisata ja tukea piaihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa.

4) Esittaa ja edistda ehkiisevidn paihdetydn toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, lilkkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa.

5) Huolehtia siita, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain
(1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoeldmén ja erityisesti ehkiisevaan
paihdety6hdn osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevdaan paihdety6hén kuuluvien ja sita tukevien
toimien kanssa.

Ehkaisevaa tyota tehddan yhteistydssa Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa. Ehkdisevan paihdetydn
yhdyshenkiléna hyvinvointialueelle toimii hyvinvointikoordinaattori.

Paikalliset ehkiisevin paihdetyon jarjestot:

Keuruun A-kilta ry:
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A-kiltatoiminnan tarkoituksena on tarjota paikkakunnallaan paihdetoipujille vertaistukea ja pdihteetdnta
toimintaa.

Keuruun A-kilta ry:lld on avoimet ovet arkisin ma-ke klo 9-15 osoitteessa Runkotie 4 G 37, 42700 Keuruu

Keuruun Ystdvantupa ry:

Ystavantuvan tarkoituksena on kristillisiin arvoihin pohjautuen edistda terveitd eldmantapoja ja sosiaalista
kanssakaymista ohjaamalla ja tukemalla ihmisia aktiiviseen elamanhallintaan ja pdihteiden kayton
vahentdmiseen. Toiminnan tehtavana on paihde- ja mielenterveysongelmaisten arjessa tukeminen seka
syrjaytymisen haittojen ehkaisy.

Paivakeskuksella on avoimet ovet ma-pe klo 7-13 osoitteessa Keuruuntie 7, 42700 Keuruu.

AA toiminta:

AA toiminta kokoontuu joka tiistai klo 18.00 Ystavantuvan tiloissa.

Tavoitteet:

Keuruulla kasvatetaan lapsia ja nuoria terveellisiin eldmantapoihin.

Toteutetaan suunnitelmallisesti paihdekasvatusta.

Tukipalveluihin ohjataan matalalla kynnyksell&.

Henkinen ja fyysinen vékivalta pyritdan tunnistamaan ja ihmisid ohjataan avun piiriin varhaisessa vaiheessa.

Kiusaamisen ja kouluvakivallan nollatoleranssi.

Mittarit:

Kouluterveyskyselyn pdihdeindikaattorit.

Kouluterveyskyselyn vakivaltaindikaattorit.

Ehyt ry:n pitdmat paihdekasvatustuokiot koulujen oppitunneilla pidetty/ei pidetty.

Poliisin tilastot.

3 Terveellisen ja aktiivisen elamantavan edistaminen

3.1 Liikunta
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Liikuntalaki (390/2015) velvoittaa kuntia edistdmaan asukkaiden liikkumista. Yleisten edellytysten luominen
liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava. Kunnan tulee luoda edellytyksida kunnan asukkaiden
liikunnalle:

1) jarjestamalld liikuntapalveluja seké terveyttd ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon
ottaen

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta
3) rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Tehtdvien toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen yhteistydna seka kehittdmalla paikallista,
kuntien vilista ja alueellista yhteistyotad sekd huolehtimalla tarvittaessa muista paikallisiin olosuhteisiin ja
tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut tulosyksikdn tehtdvana on suunnitella ja kehittdd kaupungin liikuntatoimintaa seka yllapitaa
liikuntapaikkoja. Liikuntapalvelut yksikkd toimii myés kaupungin liikuntasuunnittelun- ja
liikuntapaikkarakentamisen asiantuntijaorganisaationa. Lisadksi liikuntapalvelut tulosyksikko tukee eri
liikuntamuotoja harrastavien jarjestdjen toimintaa tiedollisesti ja taloudellisesti sekd luo edellytyksia
vapaiden liikuntaryhmien toiminnalle.

Liikuntapalveluiden tavoitteena on liikunnan ja virkistymisen kannalta katsottuna Keuruun
vetovoimatekijoiden; monipuolisten laadukkaiden liikuntaharrastusmahdollisuuksien ja liikuntapaikkojen
sekd luontoympdristdjen kehittdminen eri ikdisten kayttoon. Liikuntapaikkojen laadukas ja ajantasainen
yllapito, lilkkunnan ja sen liitdnnaistoimintojen sekd olosuhteiden suunnitelmallinen parantaminen.

Liikkumisohjelma 2025-2028 hyvaksyttiin kesdkuussa 2025 kasvun ja hyvinvoinnin lautakunnassa.
Liikkumisohjelma tehtiin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa seka osallistettiin kuntalaisia mm. kyselyn
avulla. Liikkumisohjelma ohjaa liikuntapalveluiden sekd muiden toimijoiden kehittamistyéta lilkkumisen
edistdmiseksi. Tavoitteena on lilkkkumisohjelman kirjausten edistiminen, siten etta kaikki liikkuvat vahintaan
liikkumissuositusten mukaan riittavasti. Se vaatii liikuntapalveluilta aktiivista yhteisty6ta eri tahojen kanssa.
Liikuntapalvelut toimii myds tukiorganisaationa ja asiantuntijana eri tahoille liikkumisen edistdmisen
toimenpiteissa.

Keuruuta liikuttaa padosin yhdistykset, yritykset ja tapahtumat.
Lapset ja nuoret ovat omassa suunnitelmassaan myshemmin.

Tyoikaiset
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Tyoikaisen vaeston liikkumissuositus (UKK-instituutti 2026)

Tavoitteet:

o Aikuisilla toteutuu terveytta edistavan liikunnan suositukset.

e Liikunnan palveluketju liikkumattomasta liikkujaksi toimii hyvinvointialueen kanssa.

o Kaikki aikuiset tietavat liilkuntamahdollisuuksista Keuruulla.

e Liikunnan sosiaalinen merkitys vahvistuu ja mm. perheet, kaveriporukat, tydyhteiso liikkuvat yhdessa
* Monipuoliset, houkuttelevat lahiliikuntapaikat ja valineet madaltavat kynnysta arjen valinnoissa lahtea

liikkumaan
o Liikuntatarjontaa on myds yksityisilla palveluntarjoajilla

Mittarit:
e Uimahallin kavijamaarat
e Liikuntaneuvonnan asiakasmaara
e Liikuntakysely joka toinen vuosi

Erityisryhmait ja lakkaat +65
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Viikoittainen lilkkumisen sucsitus yii 85vuotiaile (D) UKK-instituutti

Ikdantyneiden liikuntasuositus (Ukk-instituutti 2026)
Tavoitteet:

o Erityisryhmat ja idkkaat liikkuvat liikuntasuositusten mukaisesti

» Erityisryhmien ryhmamuotoista liikuntaa jarjestetaan tarpeen mukaan

e Voimaa vanhuuteen —ohjelman toimintatavat ylldpidetaan

« Kaatumisia ehkiistaan ja idkkaiden toimintakykya yllapidetddn ennaltaehkiisevasti.
« Elakelidis- ja potilasjarjesttjen toiminta tukee liikunnallista arkea

» ldkkaiden ohjattu liikunta on lahelld heidan toimintaymparistddaan

» Tilojen esteettdémyys ja lilkkkumisen saavutettavuus otetaan huomioon

e Liikunnan harrastaminen on edullista.

Mittarit

e Liikkuminen nivotaan idkkaiden ja erityisryhmien arkeen ja se on yhtena teemana kaikessa
toiminnassa.

o Erityisryhmille ja idkkaiille jarjestetddn kohdennettua liikuntatoimintaa

« Kaatumisesta aiheutuvat tapaturmat iakkailla.

o Esteettdmyyskuvauksia on tehty tiloihin

e uimabhallin kavijamaarat

+ liikuntaneuvonnan asiakasmaara

Paitavoite:

Keuruulaiset liikkuvat lilkuntasuositusten mukaan. Kaupunki tarjoaa monipuolisesti erilaisia
liikkumisenmahdollisuuksia ja tekee tiivista yhteistyota liikuntaa jarjestavien seurojen kanssa

3.2 Ravitsemus
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Ravitsemusterveys on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista ravitsemuksen keinoin eri ika- ja
vdestdryhmissd. Ravitsemusterveyden edistidmiselld pyritddn turvaamaan lasten tervettd kasvua ja kehitysta,
parantamaan tyodikaisten tyo- jatoimintakykya, tukemaan ikdantyneiden ihmisten toimintakykya ja kotona
selviytymista. Tavoittaana on myds lisdta terveyttd ja hyvinvointia sekd kaventaa vaestdryhmien vilisia
terveyseroja. Ravitsemusterveyden edistdminen pitda sisalladn mm:

o Tieteelliseen nayttd6dn perustuvaa tietoa terveyttd edistdvistd ruokavalinnoista ja tiedon jakamista
monikanavaisesti niin yleisesti kuin kohdennetusti eri ryhmille.

e Ravitsemus- ja ruokasuositusten mukaisten ruokailutottumusten (ruoanvalinta, ateriarytmi
ym.) edistdmistd osana elintapaohjaustaja muitatarjottuja palveluja.

» Asiakaslaht6isia, toimivia, sujuvia ja ruokasuosituksiin perustuvia ateriapalveluja.

+ Osaavaa ja ammatillista apua ja tukea ruokahaasteissa: tietoja, taitoja, pystyvyyden tukemista ja
kannustusta seka osallisuuden, sosiaalisen yhdessaolon ja ruokailon edistdmista seka
moniammatillista yhteistyota, jota voivat toteuttaa kaikki kunnan ja alueen toimijat omalla alallaan.

« Eri vaestéryhmien vilisten ravitsemus- ja terveyserojen kaventamista kohdennetuin toimenpitein.

» Sairauksien ehkiisemistd, painonhallintaa, varhaista ravitsemusriskien (vajaa- ja virheravitsemuksen)
tunnistamista ja niihin oikea-aikaisesti puuttumista sek sairauksien ravitsemushoitoa. (Ruokavirasto
2026)

Tavoitteet:
Lapsia ja nuoria kasvatetaan terveellisiin eldméantapoihin ja ruokasuhteeseen.

Toteutetaan alueellisen ravitsemussuunnitelman toimenpiteita.

Mittarit:

Kouluterveyskyselyn mittarit

Ruokapalvelun palautekyselyt
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Kotoutumisohjelma

Kotoutumisohjelman tavoitteena on, ettd maahan muuttanut kotoutuu suomeen ja yhteiskuntaan. Kielen
oppimisen ja yhteiskunnan palveluverkostossa toimimiseen tarvitaan halua, intoa, aikaa ja paljon tukea.
Kotoutumispalvelujen tavoite on kotouttaa kuntaan muuttaneet kotoutumisajan puitteissa kuntalaisiksi.

Kotoutumislain mukaan kunta vastaa ja sovittaa yhteen paikallista kotoutumisen edistdmistd, suunnittelua ja
seurantaa, huolehtii palvelujen soveltuvuudesta myés maahan muuttaneille, huolehtii, ettd kunnassa on
tarpeisiin ndhden riittavasti kotoutumislain mukaisia toimenpiteita ja palveluja sekd huolehtii henkildston
osaamisesta. Kunnan tulee jarjestdd kuntaan muuttaneille kotoutujille matalan kynnyksen ohjausta ja
neuvontaa maahanmuuton perusteesta, elaméantilanteesta tai maassa asutusta ajasta riippumatta, toisin
sanoen: kunnallisia peruspalveluja, tydvoimaviranomaisen palveluja, hyvinvointialueen vastuulla olevia
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja sekd muina kotoutumista edistavina toimenpiteina perustietoa
suomalaisesta yhteiskunnasta.

KOTOUTUMISOHJELMA LYHYESTI:
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Kotoutuvalle mazhanmuutiaalle tehdidn hetiensimmelsen oleseluluvan saafuaan palvlutarpeen anvio alkuhaastattelussa
S arotetaan itk plveluttulevathotouta sk kil kotoutumistakuntaan, Arvionnssasehitetdin aiadaan
elimantlanne, perhe j sosialst verkostot,Keitato, oulutustaustaa tyohisora sk osaaminen, Arvinni tavoteen on
rakentaa palvelupolkuj artoitaatolmenpitae, otka mahdalistavat otouturmise ecisimistd sekd tukevattydlstyms:
opskelu otoutumisvalmiukse Aot fataan mys tarvepenusaies otoutumssuumiteman ot muuhun
kotouttamista tukevaan toimintaan,

Osaamisen 2
hetoutumisen
palvelutarpeenarvi

Kotoutumissuunntelma krtoittaa pavelut, otkatukevat yollstyemista a ynttayytt,terveyta a hyvinvointa ek
sl valia a s uodaan paveltarpeen anvion pohata. Akuhaastattelunymparle raiennetaankotoutumisen
tyoltymise i ity den itk alkavalin taviteet sek kotoutumssuunitelman ket tavotet Yhdessdasakaan kangsa
S0vitaan Kotouturista edstavsta palvelista ta muusta Kotoutumista edstavasta toiminnasta. Asiakasta tuetaan kotoutumisen
ajanonjauksela aneuvonnalia, Asiakasta onjataan osallstumaan kolmannen sekiorin foimintaan 2 suomen ta uotsin kielen
opintohin Taveteena on kartotaa ojauksestasuomen ti uotsnkeln opintolin,

Kotoutumissuunnitelma

Kunman jiestelyvastuula oleva kursi, jossa maghanmuutiaa saa tietoa suomalasesta yhtiskunnasta omalaaiinkilelaan tai
il yvin saamallan il Orentaatioon otoutumisaj muita palvelya tokeva palvl jonka avula maahanmutaasea
aerman kuvansuomlaisen yteskumnentoiminnasa j s nopeammin mukaan sen oimintan,

Moniieinen
fhteiskuntaorientaato

Koulutukset tukevat suomen J rutsin Kilen osaamist,luku 2 kiritustitoa, yhtiskunta:  tyoeldmaalmiuksia sekd

otk yoltymist.aytlyy . Kotoutumisoulutus il s Kielaidom patttestauksen

Ty6llisyysalueen viranomainen laatii yhdessd maahanmuuttajan kanssa osaamisen ja kotoutumisen
palveluntarpeen arvioinnin tai sen monialaisen version sekd kotoutumissuunnitelman tai monialaisen
kotoutumissuunnitelman.

Hyvinvointialue osallistuu monialaisen palvelutarpeen arviointiin sekd monialaisen kotoutumissuunnitelman
laadintaan, joissa hyvinvointialue arvioi sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta ja ohjaa tarvittaviin
palveluihin.

Kunnan kotoutumisen edistdmisesta vastaava viranomainen laatii vastaavan kotoutumissuunnitelman ei
tyonhakija-asiakkaalle. Kotoutumissuunnitelmassa sovitetaan asiakkaan palvelutarve ja palvelut joihin
kotoutuja sitoutuu. Kunnan viranomainen myds auttaa ja tukee kotoutujaa kotoutumiseen liittyvissa asioissa
ja asioiden haltuun ottamisessa.
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KOTOUTUMISSUUNNITELMAN PALVELUPROSESSI
Osaamisen ja kotoutumisen palvelutarpeen arviointi

Osaamisen ja kotoutumisen palvelutarpeen arviointiin sisdltyy alkuhaastattelu ja tarvittaessa tarkentavia
toimenpiteitd. Kunnan tai tyévoimaviranmaisen on laadittava viipymattd osaamisen ja kotoutumisen
palvelutarpeen arviointi maahanmuuttajalle, jonka ensimmaisen oleskeluluvan tai oleskelukortin
mydntidmisesta tai oleskeluoikeuden rekisterdimisestd on kulunut enintdan kolme vuotta.

Kotouttamissuunnitelma

Kunnan on laadittava kotoutumissuunnitelma viipymatta sen jalkeen, kun maahanmuuttajalle on tehty
osaamisen ja kotoutumisen palvelutarpeen arviointi. Kotoutumissuunnitelma voidaan laatia arviointiin
sisaltyvan alkuhaastattelun yhteydessa.

Hyvinvointialueen on osallistuttava 1 momentissa tarkoitetun kotoutumissuunnitelman laatimiseen, jos
maahanmuuttajan kotoutumisen edistdminen edellyttdd kunnan sekd hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle
kuuluvien 12 §:ssé tarkoitettujen palvelujen yhteensovittamista.

Ensimmainen kotoutumissuunnitelma on laadittava viimeistaan kolmen vuoden kuluttua ensimmaisen
oleskeluluvan tai oleskelukortin mydntamisesta taikka oleskeluoikeuden rekisterdimisestad. Ensimmainen
kotoutumissuunnitelma voidaan laatia enintdan yhden vuoden ajaksi.

Maahanmuuttajan kotoutumissuunnitelman kesto maaraytyy yksil6llisesti hdnen omien tavoitteidensa, tyo-
ja koulutushistoriansa sekd hanelle suunniteltujen ja tarjottujen toimenpiteiden perusteella.
Kotoutumissuunnitelmien yhteenlaskettu enimmaiskesto on kuitenkin kaksi vuotta ensimmaisen
kotoutumissuunnitelman laatimisesta.

Edelld sdadettyd enimmaiskestoa voidaan pidentda enintdan kahdella vuodella, jos se on perusteltua
kotoutuja-asiakkaan vahaisen koulutustaustan tai monialaisten palveluiden tarpeen vuoksi ja jos tarvitaan
erityisia toimenpiteita, joilla tuetaan kotoutuja-asiakkaan kotoutumista ja ty6llistymista tai sen vuoksi, ettd 2
momentissa sdddetty enimmaiskesto on kulunut maahanmuuttajan saadessa lasten kotihoidon ja yksityisen
hoidon tuesta annetussa laissa tarkoitettua lapsen kotihoidon tukea ja osallistuessa osa-aikaisesti
kotoutumissuunnitelmaan.

Enimmaiskestoa voidaan pidentda myds, jos kotoutumissuunnitelmaa ei ole tilapiisesti voitu toteuttaa
vamman, sairauden, sairausvakuutuslain (1224/2004) 9 luvussa sadadettyjen raskaus- tai
vanhempainrahapdiivien kdyttamisen vuoksi tai muusta naihin verrattavasta syystd, syyn kestoa vastaavaksi
ajaksi.

Kotoutumissuunnitelman sisiltd, seuranta ja sen noudattaminen

Kunnan ja maahanmuuttajan on sovittava kotoutumissuunnitelmassa maahanmuuttajan omien tavoitteiden,
osaamisen ja kotoutumisen palvelutarpeen edellyttdmassa laajuudessa kotoutumista, tySllistymista tai
yrittajyytta, terveytta ja hyvinvointia sekd yhteiskunnallisia valmiuksia edistavista palveluista, jarjestdjen,
yhteisdjen tai yhdistysten toimintaan osallistumisesta, suomen tai ruotsin kielen opinnoista seka
ohjauksesta ja neuvonnasta.

Kotoutumissuunnitelman toteutumista on seurattava. Kotoutumissuunnitelma on tarkistettava kunnan
aloitteesta kotoutuja-asiakkaan palvelutarpeessa tai eldaméantilanteessa tapahtuneiden muutosten takia
taikka kotoutuja-asiakkaan pyynnosta. Kotoutumissuunnitelma on kuitenkin tarkistettava vahintaan kuuden
kuukauden valein.
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Kunnan on selvitettava kotoutuja-asiakkaalle suunnitelmasta ja siihen liittyvistad palveluista aiheutuvat
oikeudet ja velvollisuudet siten, ettd tdma ymmartaa ne.

Kotoutuja-asiakkaan on:

1) osallistuttava kotoutumissuunnitelman laatimiseen ja tarkistamiseen;

2) toteutettava hanen kanssaan laadittua suunnitelmaa;

3) hakeuduttava ja osallistuttava sdannollisesti suunnitelmassa sovittuihin palveluihin;
4) ilmoitettava kunnalle, miten han on toteuttanut suunnitelmaa; ja

5) ilmoitettava kunnalle merkittavistad palvelutarpeeseensa tai eldmaéantilanteeseensa liittyvista tai muista
muutoksista, jotka voivat vaikuttaa suunnitelmassa sovittujen tavoitteiden saavuttamiseen ja palveluihin
osallistumiseen.

Lisaksi tydnhakijaksi rekisterdityneen kotoutuja-asiakkaan on ilmoitettava suunnitelman toteuttamisesta
ty6voimapalveluiden jarjestdmisestd annetun lain mukaisesti ja noudatettava kotoutumissuunnitelmassa
asetettua mainitun lain 45 §:ssé tarkoitettua tyénhakuvelvollisuutta. Velvollisuuksien laiminlydmisen
vaikutuksesta oikeuteen saada ansiopdivarahaa sdddetdan tydttdmyysturvalaissa, vaikutuksesta oikeuteen
saada yleistukea sdddetdan yleistukilaissa ja vaikutuksesta toimeentulotukeen toimeentulotuesta annetusta
laissa.

Monikielinen yhteiskuntaorientaatio

Kunnan on jarjestettdva kotoutuja-asiakkaille yhteiskuntaorientaatio mahdollisuuksien mukaan heidan
aidinkielillaan tai muutoin hyvin osaamillaan kielilld ottaen huomioon kotoutuja-asiakkaiden kunnassa
esiintyvat palvelu- ja kielelliset tarpeet. Keuruun kaupungin tyollisyyspalvelut toteuttavat monikielisen
yhteiskuntaorientaation hankinnan.

Yhteiskuntaorientaation on vahintaan sisallettava tietoa Suomessa asumisesta, elamisesti ja
tyoskentelemisestd, suomalaisen yhteiskunnan toiminnasta seka yksilén oikeuksista ja velvollisuuksista.

Kotoutumiskoulutus

Kotoutumiskoulutus toteutetaan padsaantoisesti tydovoimakoulutuksena, mutta sitd voidaan jarjestdd myos
omaehtoisena opiskeluna. Luku- ja kirjoitustaidon koulutus sekd aikuisten perusopetus ovat jatkossa
tyollisyysalueen vastuulla. Keuruun kaupunki tuottaa tydllisyysalueelle tydvoimakoulutuksena toteutettavaa
kotoutumiskoulutusta.

Keuruun kaupungin tyollisyyspalvelut
Keuruun tyollisyyspalveluissa toimii kotoutumisen ohjaaja. Kotoutumisen ohjaajan tehtavana on:

1. tarjota yleistd neuvontaa kotoutujan arjen asioissa ja ohjata kunnan sisalla oikeiden palvelujen pariin
sekd tarvittaessa muiden tahojen palveluihin

2. tehda tiivista yhteisty6td muihin toimijoihin (esim. Keski-Suomen hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelut, Kela, muut viranomaistahot)

3. edistaa paikallista vuorovaikutusta suomalaisten ja Suomeen muuttaneiden valilla.

Paikallisen vuorovaikutuksen edistaminen on tapahtunut esimerkiksi kotoutujien tukemisena paikalliseen
harrastustoimintaan hakeutumisessa.
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ASETTUMINEN

Maahanmuuttajien integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan voidaan tukea jo asuinpaikan valinnalla.
Suomalaiseen asumiskulttuuriin sopeutumista edistda ja tukee maahanmuuttajien asuttaminen samoille
alueille ja taloihin missd kantavaestdkin asuu. Talld voidaan mahdollistaa luontainen kanssakayminen
maahanmuuttajien sekd kantavdaestdn kesken. Tama taas antaa maahanmuuttajille paremmat
mahdollisuudet tutustua paikallisiin tapoihin, kulttuuriin sekd suomen kieleen.

Alueellinen segregaatio koetaan haitaksi myds maahanmuuttajien keskuudessa. Sisdministeridén "Toiveena
monipuolinen asukasrakenne”-selvityksen mukaan 75 % maahanmuuttajista toivoi voivansa asua
kantavdestdn kanssa samassa asuinymparistossa. Syitd miksi alueellisia keskittymid ei maahanmuuttajien
keskuudessa haluttu oli mm:

» alueellinen keskittyminen lisaa kantavaestdssa rasismia

» tekee integroitumisesta mahdottoman: ei opita koskaan suomen kieltd, kun ei ole suomalaisia
naapureita

» leimautumisen vaara kasvaa

« keskittymaalueilla esiintyy konflikteja niin kantavdestdn, maahanmuuttajaryhmien kuin myés samaan
kieliryhmaan kuuluvien kesken

* oman yhteison tiivis yhteiselo hairitsee.

Naiden seikkojen vuoksi on tarkedd, ettd maahanmuuttajat pyritdan sijoittamaan normaaliin asuntokantaan
eri puolille kaupunkia ja ndin valttdmaan segregaation muodostumista. Asuinpaikan valinnassa tulee ottaa
huomioon myds tarvittavat koulu- ja paivahoidon jarjestymismahdollisuudet.

Keuruulla maahanmuuttajat sijoittuvat eri asuinalueille, pddasiassa vuokra-asuntoihin. Keuruun suurin
vuokranantaja on Keuruun Asunnot Oy, jolla on noin 400 vuokrattavaa asuntoa Keuruun keskustaajamassa
sekd Haapamaen taajamassa. Keuruulta l6ytyy myo6s yksityista vuokra-asunto tarjontaa. Vapaita vuokra-
asuntoja ilmoitetaan muun muassa Vuokraovi.com palvelussa.

Vuokra-asuntotarjonta on monipuolista ja asuntoja l8ytyy niin yksin muuttaville, kuin lapsiperheillekin.
Vuokra-asuntoihin asuttamisessa tulee mukaan monipuolistaa asuinalueita, niin asumismuodon kuin
asukkaidenkin osalta.

Alussa asumisen konkreettisia haasteita voivat olla esimerkiksi asunnon hakeminen, mahdollisten tukien
saaminen ja asuntoon muuttaminen, joissa kunnan palvelut auttavat muuttajaa. Naiden lisdksi haasteita
saattaa tulla myds asumisen arjen yksinkertaisissa asioissa. Asumisen sujuvuus on tarkeda asumisen

viihtyvyyden kannalta ja ndin omalta osaltaan vaikuttaa myds kotoutumiseen ja paikkakunnalla viihtymiseen.

Yritysyhteistyo
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Yritysyhteistyolld on keskeinen rooli osana kotouttamistydta. Kotoutuminen uuteen ymparistéén tapahtuu
yleensd opiskelun, tydn tai harrastusten kautta. Tyopaikka on merkittava taloudellisesti, mutta myo6s
sosiaalisen verkoston luomisen seka kulttuuriin ja kieleen tutustumisen kannalta. Tiiviin yritysyhteisty6n
avulla voidaan tukea maahanmuuttajien tyollistymista ja yritysten toimintaedellytyksia. Yritysyhteistyon
merkitys korostuu alueen elinvoiman edistdmisessa. Kunnan kotouttamista tekevilld tyontekij6illa pitda olla
toimiva yhteys tyé6llisyyspalveluihin ja paikallisiin yrityksiin, jotta kuntaan saapuville tekijoille loytyisi toité ja
toisaalta tunnettaisiin yritysten tyévoimatarpeet, joihin maahanmuutolla voitaisiin vastata.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Ly

Tama osio toimii Lastensuojelulain 12 §:n mukaisena suunnitelmana lastensuojelun jarjestamisesta ja
kehittdmisesta. Lastensuojelulain mukaan kunnan on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi
ja lastensuojelunjarjestamiseksi ja kehittdmiseksi suunnitelma, joka hyvaksytdaan valtuustossa ja tarkistetaan
vahintdan kerran neljassé vuodessa.

Suunnitelman tulee sisaltda suunnittelukaudelta tiedot:
1) lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta;
2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistd sekd ongelmia ehkéisevistd toimista ja palveluista;

3) yhteistydn jarjestamisesté eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteiséjen ja
laitosten valillg;

4) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

1. Lapsia ja nuorten kasvuoloja kuvaavat tiedot ilmenevit hyvinvointisuunnitelmata 2026-2030 seka
vuosittaisista hyvinvointikertomuksista.

2. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seki ongelmia ehkiisevat toimet ja palvelut

Varhaiskasvatuspalvelut
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Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistda lapsen tervettd kasvua ja kehitystd yhteistydssd vanhempien
kanssa seka tukea perheitd heidan kasvatustehtadvassain. Varhaiskasvatus tarjoaa lapselle mahdollisuuden
leikkiin ja hoitoon sekd oppimiseen ja ystavyyssuhteisiin vertaisryhmassa. Kunnallista varhaiskasvatusta
jarjestetdan Aurinkolinnan ja Haapamaen paivdkodeissa. Varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten lukumaara
vaihtelee toimintavuosittain, joten tarvittaessa ryhmia sijoitetaan Keuruun ala-asteen ja Haapamaen
yhteiskoulun tiloihin. Yksityista varhaiskasvatusta tarjoaa Paivakoti Tahtitarha palvelusetelilla.

Esiopetusta jarjestetdan lapsille oppivelvollisuutta edeltiavdana vuonna. Lapsella on velvollisuus osallistua
vuoden kestédvaan esiopetukseen. Esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta vahvistaa lapsen
oppimisedellytyksid ja oppimaan oppimisen taitojen kehitysta seki tukea lapsen mydnteisen minakuvan
kehittymistd. Esiopetusta jarjestetddn paivdkodeissa seka Einari Vuorelan ja Pohjoislahden ala-asteilla. Ne
esioppilaat, jotka tarvitsevat esiopetuksen lisdaksi varhaiskasvatusta, ovat esiopetuksessa paiviakodeissa.

Peruskoulu

Peruskoulujen toiminnan tarkoituksena on antaa 1.-9.luokan oppilaille nykyaikaisin menetelmin heiddn omien
edellytystensd mukaista ja opetussuunnitelmaa noudattavaa opetusta, jotta he perustieerusopetusdot ja -
taidot saavutettuaan pystyvat hakeutumaan jatko-opintoihin ja sopeutumaan muuttuviin tilanteisiin seka
saavuttamaan perusvalmiudet tyéeldmaa varten. Keuruulla Einari Vuorelan, Keuruun ja Pohjoislahden ala-
asteet antavat opetusta vuosiluokille 1-6. Keuruun ala-asteella jarjestetddan taman lisdksi myos
luokkamuotoista erityisopetusta seka yksilollisen opetuksen pienryhmaopetusta vuosiluokille 0-9.
Haapamaéaen yhteiskoululla perusopetusta jarjestetdan vuosiluokille 1-9 ja Keuruun yhteiskoulun ylédkoululla
vuosiluokille 7-9.

Aamu-ja iltapaivatoiminta

Aamu- ja iltapdivatoiminta on tarkoitettu 1.-2. luokan oppilaille sekd oppilaskohtaisen tuen oppilaille 5.
luokkaan asti. Toimintaa jarjestetddn Haapamaen yhteiskoululla sekd Keuruun ala-asteella. Lisdksi Keuruun
ala-asteella toimii vaativan erityisen tuen aamu- ja iltapéivatoiminta vuosiluokille 0-9. Aamu- ja
iltapdivatoiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyotd, edistda lapsen hyvinvointia ja lisata
osallisuutta.

Toinen aste

Keuruun yhteiskoulun Lukiossa on kolme linjaa: yleislinja, liikuntalinja ja yrittdjyyslinja, joissa on yhteensa 70
aloituspaikkaa. Mahdollisuuksien mukaan opiskelijat voivat tehda yhteisty6td ammatillisten toimijoiden
kanssa yhdistelmatutkinnoissa tai yksittaisissd opintojaksoissa.

Ammatillista perus- ja lisdkoulutusta jarjestavat tarpeen mukaan Gradia, Sasky seka Iso Kirja —opisto.
Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijat opiskelevat yksil6llisten opintopolkujen kautta, joissa iso osa
oppimisesta tapahtuu tydpaikoilla. Keuruu tekee yhteisty6ta korkeakouluopinnoissa mm. Jyvaskylan
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yliopiston, Itd-Suomen yliopiston, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, Jyvaskylan avoimen yliopiston ja
Jyvaskylan avoimen ammattikorkeakoulun kanssa, jotka jarjestévat opintojaksoja ja - kokonaisuuksia
tarveperusteisesti ja mahdollisuuksien mukaan seka lahi- ettd etdopintoina.

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltotydn keskeiset tavoitteet tulevat Oppilas- ja opiskelijahuoltolaista, jonka tarkoituksena on
edistdd oppilaiden ja opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia, opiskelukykya ja osallisuutta, ehkiistd ongelmien
syntymistad ennalta ja turvata varhainen tuki sita tarvitseville. Tarkoituksena on myd&s edistdd koulu- ja
opiskeluyhteisdn ja -ympéristdn hyvinvointia, terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettémyyttd, yhteisollista
toimintaa seki kodin ja oppilaitoksen valistad yhteisty6ta. Lisdksi lain tarkoituksena on turvata oppilaiden ja
opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu seka vahvistaa
opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteisty6na.

Tutustu Keuruun opiskeluhuoltosuunnitelmaan 2023 tasta: Keuruun-kaupungin-opiskeluhuoltosuunnitelma-
2023.pdfl

Kirjasto

Lasten- ja nuortenkirjastotydn téarkein tavoite on lukemisen ja erilaisten lukutaitojen edistaminen.
Tutkimusten mukaan yhdessa lukeminen on keskeisessa roolissa lapsen ja vanhemman vilisen
vuorovaikutussuhteen muodostumisessa, ja tarinoiden maailma tarjoaa lapsille tavan kasitelld kokemuksiaan
ja laajentaa sanavarastoaan. Kyky hakea tieto ja arvioida erilaisten tekstien, kuvien ja medioiden merkityksia
taas on aktiivisen kansalaisuuden edellytys. Kirjasto pyrkii ennaltaehkdisemaan lukutaidon ja koulutustason
perusteella tapahtuvaa kahtiajakautumista tarjoamalla kaikille yhtéldiset mahdollisuudet lukemiseen ja
padsyn mediasisaltoihin. Koska kirjastonkaytdn perustottumukset luodaan jo lapsuudessa, on tarkedi, ettd
kaikenikdisten on helppoa ja turvallista tulla kirjastoon yksin tai vanhempiensa kanssa, ja etta lasten ja
nuorten aineiston valikoima pidetddan mahdollisimman laajana.

Seka vapaa-ajalla ettd ryhman kanssa asioivat lapset ovat tarkeitd asiakkaita kaikissa kirjaston
toimipisteissa. Varhaiskasvatus- ja oppilasryhmia kannustetaan vierailemaan kirjastossa, heille jarjestetaan
erilaista ikdtasoista toimintaa (esim. satuhetkia, kirjavinkkauksia, kirjastonkaytén opetusta ja
mediakasvatusta) sekd kootaan aineistopaketteja tarpeen mukaan. Ryhmille tarjottavan toiminnan raamit on
madritelty Kulttuuriportaat-suunnitelmassa. Lisédksi kirjasto jarjestda lapsille ja perheille erilaisia tapahtumia
ja on mukana koko perheen yhteistapahtumissa. Lapsille ja nuorille suunnattua toimintaa kehitetaan
aktiivisesti myds hankkeiden avulla. Viimeisin ndistd on vuosina 2025-2026 toteutettu Lukeva Keuruu -
lukutaitohanke.
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Lintisen Keski-Suomen musiikkiopisto

Musiikkiopiston opetus on taiteen perusopetuslain mukaista tavoitteellista pdaasiassa lapsille ja nuorille
annettavaa opetusta. Opetusta annetaan musiikissa. Oppilaat otetaan opetukseen
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kansalaisopisto

Kansalaisopistossa voivat opiskella kaikenikdiset. Opistossa on myoés erillisia lasten ja nuorten ryhmia. Uusia
lapsille tarkoitettuja ryhmia voidaan vuosittain perustaa tarpeen mukaan.

Perhekeskustoiminta ja yhteisévaikuttavuus (Keski-Suomen hyvinvointialue)

Keuruulla lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia vahvistetaan osana Keski-Suomen perhekeskusverkostoa.
Keskeisessa roolissa on perhekeskus, joka kokoaa saman katon alle lapsiperheiden palveluja,
kohtaamispaikkatoimintaa seki eri toimijoiden yhteisty6ta. Perhekeskustoiminnan tavoitteena on tarjota
tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, vahvistaa perheiden arjessa selviytymistad sekd ehkaista
ongelmien kasautumista.

Perhekeskuksen matalan kynnyksen palvelut ovat keuruulaisten perheiden kaytettavissa silloin, kun tukea
tarvitaan. Tukea voidaan saada esimerkiksi vanhemmuuteen, kasvatukseen, lapsen kehitykseen, perheen
arjen kuormitustilanteisiin, parisuhteeseen tai elamantilanteen muutoksiin liittyvissad kysymyksissa.
Palveluihin voi hakeutua ilman lahetettd, ja tavoitteena on tarjota oikea-aikaista apua mahdollisimman
lahelld perheiden omaa arkea. Lisdksi perhekeskus vahvistaa vertaistukea, yhteisollisyytta ja osallisuutta
yhteistydssa kaupungin, hyvinvointialueen, jarjestdjen ja seurakunnan kanssa.

Perhekeskustoiminnan kehittdmistd ohjaa yhteisévaikuttavuuden toimintamalli, jossa eri toimijat rakentavat
yhteista tilannekuvaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista seka sopivat yhteisista tavoitteista ja
toimenpiteista. Tavoitteena on siirtdad painopistetta korjaavista palveluista ennaltaehkiisevaan tyohon,
vahvistaa yhteisty6ta eri toimijoiden vililld sekd varmistaa, ettd lapset, nuoret ja perheet saavat
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja sujuvasti. Toimintamalli tukee myds Keuruun kaupungin strategisia
tavoitteita yhteisollisyyden, osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamisessa.

Nuorisopalvelut

Nuorisopalveluiden toiminta perustuu nuorisolakiin, jonka mukaan nuoreksi maaritellaan kaikki alle 29-
vuotiaat. Nuorisolain mukaisesti nuorisopalveluiden tehtava on tukea nuorten kasvua ja osallisuutta
erilaisissa eliamantilanteissa seka tarjota monipuolista ennaltaehkdisevadi toimintaa nuorille. Yhteistyota
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tehdaan muiden toimijoiden kanssa ja nuorisopalvelut tukevat myés muiden tahojen toimintaa mm.
avustuksilla. Suuntaviivaa toiminnalle antaa lisaksi nuorisopalveluille tehty vuosille 2023-2026 oma
kehittdmissuunnitelma.

Nuorisopalvelut hallinnoivat Haapama&aen nuorisotilaa ja Keuruun nuorisokeskus Kipinda. Nuorisotilatyé on
maksutonta matalan kynnyksen nuorisoty6té, jolla mahdollistetaan osallistuminen ohjattuun, osallistavaan,
paihteettdmain ja yhteisdlliseen toimintaan. Kipindn Avointen ovien toiminta on suunnattu alakoulun 5.
luokkalaisista 2. asteen opiskelijoihin ja toimintaa on lisdksi porrastettu eri ikdryhmille. Haapamaen
nuorisotilat sijaitsevat uuden yhteiskoulun kanssa samassa rakennuksessa. Piivisin tiloissa toimii
Haapaméen iltapaivatoiminta ja viikossa on kaksi avointa nuorten iltaa 6lk-2.asteen nuorille, joista toisen
pitdd nuorisopalvelut ja toisen seurakunta.

Nuorisotilatyon lisdksi nuorisopalvelut jarjestdd vuosittain nuorille suunnattuja retkia, leireja, projekteja,
lomatoimintaa, musiikki- ja banditoimintaa, tapahtumia, kursseja ja nuorten ryhmatoimintaa.
Nuorisopalveluiden alla toimivat my6s nuorten vaikuttajaryhméat: Kipindn 13-17-vuotiaiden talotoimikunta, 13-
22-vuotiaiden nuorten nuorisovaltuusto ja alakoulun 4.-6.lk Lasten Parlamentti. My6s koulunuorisotyd on osa
toimintaa, jota toteutetaan yhteistydssd muiden nuorisotoimijoiden kanssa. Yldkoulujen kanssa on lisdksi
sovittu lukuvuosittain kiertavat teemat: Ihmissuhteet, Mielenhyvinvointi ja Pdihdekasvatus. Keuruulla ollut
hankkeella palkattuna oma koulunuorisotydntekija v. 2023 alkaen, jonka padédpaino tydssad on Keuruun
ylakoulu. Nykyinen hanke paattyy toukokuussa 2027.

Nuorisopalveluiden alle kuuluu lisdksi etsivdn nuorisotyd ja nuorten tydpajatoiminta, joiden tilat sijaitsevat
Nuorten Ohjauskeskus Loisteessa Kivilouhoksentielld. Etsivan nuorisotydn tehtdavana on tavoittaa tuen
tarpeessa oleva 15-28-vuotias nuori ja auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla
edistetddn hianen kasvuaan, itsendistymistaan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta elaméanhallintaansa
sekd paasyaan koulutukseen ja tyémarkkinoille. Nuorten ty6pajatoiminnan tehtdavani on valmennuksen avulla
parantaa 17-28-vuotiaan nuoren valmiuksia paasta koulutukseen, suorittaa koulutus loppuun ja paasta
avoimille tydmarkkinoille tai muuhun tarvitsemaansa palveluun. Tyopajatoiminnan tarkoituksena on parantaa
nuoren eldmanhallintataitoja sekd edistdd hianen kasvuaan, itsendistymistdan ja osallisuutta yhteiskuntaan.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut tulosyksikdn tehtdvana on suunnitella ja kehittdad kaupungin liikuntatoimintaa seka yllapitaa
liikuntapaikkoja. Liikuntapalvelut yksikkd toimii my6s kaupungin liikuntasuunnittelun- ja
liikuntapaikkarakentamisen asiantuntijaorganisaationa. Lisdksi liikuntapalvelut tulosyksikkd tukee eri
liikuntamuotoja harrastavien jarjestojen toimintaa tiedollisesti ja taloudellisesti sekd luo edellytyksia
vapaiden liikuntaryhmien toiminnalle.

Liikuntasuositukset:
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Alle kouluikaisten liikuntasuositus (UKK-instituutti 2026)
Tavoitteet:

« Kaikilla lapsilla toteutuu varhaiskasvatuksen liikkumisen suositukset

» Varhaiskasvatuksen piirissad olevien lasten motoristen taitojen kehittymistéa ja aktiivisuutta seurataan.
-> lasten ja perheiden kanssa toimivien koulutusta ja opastusta
-> soveltavan lilkunnan ryhmiin ohjaus erityista tukea tarvitseville

» Perheet kokevat liikkumisen helpoksi ja houkuttelevaksi seka pitdvat sitd tarkeani piivittdisena
rutiinina.

« Koko perhe liikkuu yhdessa arjessa, tapahtumissa, harrastuksissa ja omatoimisesti mm. retkeillen.
-> perhevalmennus -Vahva perhe -ohjaus - luodaan malleja arkeen, miten liikkumissuositus tayttyy
-> jarjestetddn yhteistydssi eri tahojen kanssa matalankynnyksen liikuntatoimintaa
-> tiedotetaan retkeily- ja ulkoilupaikoista sekd kannustetaan arkiliikkumiseen

Mittarit:
» Kysely, jossa selvitetddn perheiden liikkumista joka toinen vuosi.
e uimabhallin kavijamaarat
* Vahva perhe -ohjauksen asiakasmaara
e seurojen alle kouluikaisille ja perheille suunnattujen ryhmien maara
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hieitbpamir sl i po =m0 m ﬁﬁwmnam

b1 vavista Laksia Ja LuusTOR
Huomiol notkeus, tasapeino ja ketterygs. %m

Kouluikaisten liikuntasuositus (UKK-instituutti 2026)

Tavoitteet:
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e Liikunnallisen elaméantavan tukeminen koulun oman opetussuunnitelman mukaisesti, tapoja mm.
-> Koulupdivaan lisatdan toiminnallista opetusta ja koulupaivissa
-> opetustuntien ulkopuolella mm. vélitunteja, koulumatkoja liikunnallistetaan.
-> Koulun pihoja ja koululaisten toimintaympéaristoa kehitetdan liikkkumiseen houkuttelevaksi.
-> Koulu pt toimintaa kehitetdan yksilo- ja rynmatoimintana, niin ettd kokonaisvaltainen hyvinvointi
lisdantyy.

* Tehdaan lahiliikuntapaikkasuunnitelma kayttajia osallistamalla

» Harrastuspassi tai muu vastaava jarjestelma/toimintatapa otetaan kayttd6n nuorten aktivoimiseksi
omaehtoiseen liikuntaan. Sen avulla pyritdan myo6s loytdmaan liikkumisen sosiaalinen merkitys.
Omaehtoisen lilkunnan lisddntyessa pyritdan ehkdisemaian myds syrjaytymista luomalla kaikille avointa
matalan kynnyksen toimintaa. esim. padelvuorot, avoimet liikuntavuorot, kuntosalikurssit -> SUomen
harrastamisen mallin kerhot ja toiminta

» Tavoitteellisemmin seuroissa harrastaville alakouluikdisille luodaan mahdollisuus harrastaa liikuntaa
monipuolisesti, jotta liikunnan harrastaminen pysyy, jos tavoitteellinen harrastus loppuu syysta tai
toisesta
-> yhteistyd seurojen valilla.

e Lasten ja nuorten lilkkuntaharrastustoimintaa tuetaan avustuksin.

» Tavoitteellisesti urheilua harrastava nuori saa tukea urheilijan polulla
->Keski-Suomen urheiluakatemia toiminnassa ollaan mukana ja hyédynnetdan sielta tuleva tuki
keuruulaisten nuorten urheilijoiden kehittymiseen. Seurojen osaamista vahvistetaan koulutuksilla.

Mittarit:

e Move -mittaustulokset

o kouluterveyskyselyn tulokset

e uimabhallin kavijamaarat

» Vahva perhe ja koulu pt ohjauksen asiakasmaara

« seurojen kouluikiisille suunnattujen ryhmien maara

Lapsiperheiden hyvinvointi - yleisia toimenpiteita liikuntapalveluissa

* Uimahallipalvelujen ja tapahtumien tiedottaminen lapsiperheille

e Keurusselan ja Tervan liikuntapuistojen sekd Kurkisaaren palveluista tiedottaminen.

o Jirjestetdan avoimia tapahtumia liikuntapaikoilla markkinamielessa.

e Lasten ja nuorten ohjatut urheilukoulut ja uimakoulut kevaalla ja kesalla

« Paivakotien ja koulujen liikunta- ja terveyskasvatukseen osallistuminen; liikkuva koulu ja liikkuva
varhaiskasvatus ohjelmien mukaisesti.

« Tehostetaan myds omaehtoisen perheliikuntaan kannustamista markkinoimalla liikuntapaikkoja ja
liikuntamuotoja, joita Keuruulla voi harrastaa.

» Jdrjestetaan lajikokeilupaivia yhteisty6ssa jarjestdjen ja nuorisopalvelun kanssa.

e Harrastamisen Suomen mallin mukainen toiminta.
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Lukutaitotyo

Riittdva monilukutaito on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus, silld se on oppimisen perusta sekd antaa
mahdollisuudet jatko-opintoihin, tyéeldmaan ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Lukutaito tukee myds
hyvinvointia ja heikon lukutaidon on huomattu olevan yhteydessa syrjaytymisriskiin. Jotta kaikilla lapsilla ja
nuorilla olisi yhtendiset mahdollisuudet saavuttaa riittdvda monilukutaito, tarvitaan pitkdjanteista,
systemaattista, suunnitelmallista sekd monet eri toimialat ldpaisevaa lukutaitotydtad. Keuruulla lasten ja
nuorten lukutaitotydtd ohjaa ja tukee Lasten ja nuorten lukutaitosuunnitelma. Tutustu suunnitelmaan tasta:
LUKEVA KEURUU Lasten ja nuorten lukutaitosuunnitelma 2026-2029.pdf0

3. Iso N-verkosto toimii Keuruulla Nuorisolain mukaisena nuorten ohjaus- ja palveluverkostona. Verkosto
koostuu nuorten kanssa toimivien, mm. koulujen, seurakuntien, nuorisopalveluiden ja hyvinvointialueen
henkilostosta. Nuorisolain mukaan kunnassa on oltava paikallisten viranomaisten monialaisen yhteistydn
yleistd suunnittelua ja toimeenpanon kehittamista varten oleva ohjaus- ja palveluverkosto tai muu vastaava
yhteistydryhma, jonka kohderyhmana ovat kaikki kunnassa asuvat nuoret (Nuorisolaki 1285/2016).

Verkoston tulee toimia vuorovaikutuksessa nuorisoalan jarjestdjen, seurakuntien ja muiden nuorten palveluja
tuottavien yhteisdjen kanssa. Lisdksi verkostoon kutsutaan asiantuntijavierailijoita tarpeen mukaan eri
viranomaistahoilta mm. poliisilta. Verkosto ei kasittele yksittiista nuorta koskevia asioita. Verkoston tai muun
vastaavan yhteistydryhman tehtévana on:

1) koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista seki arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta paikallisen
paitdksenteon ja suunnitelmien tueksi;

2) edistda nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista, yhteisid menettelytapoja nuoren palveluihin
ohjaamisessa seka tiedonvaihdon sujuvuutta;

3) edistda yhteistyota nuorisotoiminnan toteutumiseksi.

Lisaksi Keuruulla toimii "Iso L-verkosto", jossa kisitelladn alakouluikidisten ja nuorempien lasten asioita.
Verkosto koostuu kaupungin, seurakuntien ja hyvinvointialueen henkilostésta. Verkosto kokoontuu kaksi
kertaa vuodessa.

Iso N- ja Iso L-verkostot toimivat alustana viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
yhteisdjen ja laitosten valilla.

63/71


https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/26544074498.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/26544074498.pdf

4. Suunnitelman tavoitteet ovat yhteneviiset hyvinvointisuunnitelman kanssa ja sita seurataan
vuosiraportoinnin yhteydessa.
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Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi

i

Lain ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)
mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdadn ikdantyneen vdestdn hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

Vaestdn ennakkotilaston 2026 mukaan Keuruulla on 37,8% asukkaista yli 65-vuotiaita. Ikdantyneen viaeston
tilaa ja toimenpiteitd seurataan kaupunginvaltuustolle raportoitavan vuotuisen hyvinvointikertomuksen
yhteydessa.

Ikadntyneen vieston asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niitd vastaavan asumisen kehittidminen

Keuruulla on talla hetkelld tarve 30-40 kohtuuhintaiselle esteettdmalle keskusta-asunnolle. Joukko- ja
asiointiliikenteelle on myo6s kasvava tarve.

Toimenpiteet:
* Kahvia ja kohtaamisia-tilaisuudet (hyvinvointikoordinaattori)

* Vanhusneuvoston aktiivinen osallistuminen ikdantynytta viestda koskevaan paatoksentekoon
(hyvinvointikoordinaattori)

+ Esteettdmat ja saavutettavat kirjastopalvelut: Kirjaston ikdihmisille suunnattua kirjallisuus- ja lukemisen
edistamistoimintaa jatketaan ja kehitetddn edelleen (kotikirjastopalvelut, Celia-kirjasto, vierailut
paivakeskuksissa) (kirjasto)

« Digineuvonnan tarjoaminen (kirjasto)
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« Kelan etapalvelu ja asiointipiste (Kirjasto)

+ Aktiivinen kotiseutu- ja muistelutyd ja sen tallennus Keuruun Verija-kotiseutusivuston yllapito ja
hyédyntaminen erilaisissa tapahtumissa ja kursseilla (kirjasto, kansalaisopisto ja museo)

* Ohjattua liikuntaa ja muita toimintakykya yllapitavia harrastuksia tarjotaan keskustaajaman liséksi eri
kylilla (kansalaisopisto)

» Torstaitupa-toiminnan juurruttaminen (kansalaisopisto ja liikuntapalvelut)

e Hyvinvointiaiheiset Ikdantyvien verkkoluennot kerran kuukaudessa kirjastolla (kansalaisopiston, kirjaston
ja Jyvaskylan kesayliopiston yhteistyo)

« Matalan kynnyksen liikuntaryhmien jarjestdminen ja liikuntaneuvonta (liikuntapalvelut)
« Edullisten liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen mm. uimahalli (liikuntapalvelut)

+ Esteettdmyyden edistaiminen ja kevyenliikenteen vaylien kunnossapito, mm. hiekotusmurskan jako
(elinvoiman ja asuinympéristén palvelut)

* Tapahtumien jarjestaminen (eldkeliisjarjestot, kaupunki ja seurakunta)

« lkdantyneille suunnattujen kulttuuripalveluiden tuottaminen (kulttuuripalvelut)

* Yhteisollisyyden edistdminen (kaupunki, seurakunnat ja jarjestot)

+ lkaystavallisen asumisen tukeminen kaavoituksella (elinvoiman ja asuinympariston palvelut)
* Saavutettava viestintd (Keuruun kaupunki)

+ Asiointiliikenne (Keuruun kaupunki)

« lk3ystavallisen asumisen mahdollistaminen (Keuruun Asunnot Oy ja Keuruun vanhaintukisaatio)
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Liitteet

Tahan kappaleeseen on koottuna hyvinvointiin liittyvid suunnitelmia:

e Opiskeluhuollon suunnitelma 2023.PDF0O

e Keuruun-liikkumisohjelma-205-2028-Liikunta-elamantavaksi-kaikille.pdf

o Kulttuurikasvatussuunnitelma Kulttuuriportaat 25-26 (https:/keuruu.fi/vapaa-aika-ja-
matkailu/kulttuuri/lasten-kulttuurikasvatussuunnitelma-kulttuuriportaat/)

» Kaupunkistrategian-paivitys-2026-2032.pdf0

o LUKEVA KEURUU Lasten ja nuorten lukutaitosuunnitelma 2026-2029.pdf0
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https://keuruu.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/lasten-kulttuurikasvatussuunnitelma-kulttuuriportaat/
https://keuruu.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/lasten-kulttuurikasvatussuunnitelma-kulttuuriportaat/
https://keuruu.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/lasten-kulttuurikasvatussuunnitelma-kulttuuriportaat/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/17357904886.PDF
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/17357904886.PDF
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/26130697513.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/26130697513.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/25380606877.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/25380606877.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/26544074492.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/26544074492.pdf

OSA Il HYVAKSYMINEN TOIMIELIMISSA

Hyvaksytty Keuruun Kasvun ja Hyvinvoinnin lautakunnassa
Hyvaksytty Keuruun kaupunginhallituksessa

Hyvaksytty Keuruun kaupunginvaltuustossa
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Tyoryhman kokoonpano

Hyvinvointisuunnitelman tyéryhméaan kuuluivat:

Erja Ikkala, Ty6llisyyskoordinaattori, Keuruun kaupunki
Tuomas Collin, Elinvoimajohtaja, Keuruun kaupunki

Marko Nevalainen, Hyvinvointijohtaja, Keuruun kaupunki
Heli Peltola, Vapaa-aikapaallikkd, Keuruun kaupunki

Tino Kohonen, Hyvinvointikoordinaattori, Keuruun kaupunki
Sinitta Mennala, Harjoittelija, Keuruun kaupunki

Harri Oksanen, Keuruun kaupunginhallitus

Johannes Routila, Keuruun kaupunginhallitus

Susanna Mutanen, Hyvinvointipdillikko, Keski-Suomen hyvinvointialue
Ville Von Gross, Kirkkoherra, Keuruun seurakunta

Oscar Calderon, Seuraparlamentin puheenjohtaja, jarjestéjen edustaja

69/71



Lahteet

KEHA-keskus 2026. https:/www.keha-keskus.fi/documents/d/guest/kuntien-kotoutumisen-edistamisen-
viitearkkitehtuuri (https:/www.keha-keskus.fi/documents/d/guest/kuntien-kotoutumisen-edistamisen-
viitearkkitehtuuri)

Keski-Suomen Hyvinvointialue, Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 luonnos.
Keski-Suomen Liitto 2026. Tilastot.

Kuntaliitto 2026. https:/www.kuntaliitto.fi/elinvoima-ja-talous (https:/www.kuntaliitto.fi/elinvoima-ja-talous)

Lilja-Viherlampi, L-M.; Rosenléf, A-M. 2019. Monindkdkulmainen kulttuurihyvinvointi. Teoksessa |. Tanskanen.
(toim.) Taide toissd — Nakokulmia taiteen opetukseen seka taiteilijan rooliin yhteisdissa. Turun
ammattikorkeakoulun raportteja 256. Turku: Turun ammattikorkeakoulu, 20-39.
https:/www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/227439/Lilja_Viherlampi_etal_Moninako_2019.pdf

Ruokavirasto 2026: https:/www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-
hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
(https:/www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-
hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/)

Seutukaupunkien uudistumiskyvykkyys 2026.

Taikusydan. Maailman terveysjarjestd WHO:n raportti taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista.
https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/maailman-terveysjarjesto-whon-raportti-taiteen-ja-kulttuurin-
terveysvaikutuksista/ . (Paivitetty 12.2.2023)

THL 2026 https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-
mielen-hyvinvointi (https:/thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-
mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi)

THL 2026 https:/thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
(https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-
ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita)

THL 2026 https:/thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen
(https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen)

Tilastokeskus 2026.
UKK-intistuutti 2026.
VRN 2014. Terveyttd ruoasta - suomalaiset ravitsemussuositukset.

Zbranca, R., Damaso, M., Blaga, O., Kiss, K., Dascl, M. D., Yakobson, D., & Pop, O. (2022). CultureForHealth
Report - Summary. Culture’s contribution to health and well-being. A report on evidence and policy
recommendations for Europe. CultureForHealth. Culture Action Europe.
https:/www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/04/C4H_SummaryReport_V11LP_shortsmall.pdf

Lait:

Kuntalaki 410/2015

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisestd 523/2015
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https://www.keha-keskus.fi/documents/d/guest/kuntien-kotoutumisen-edistamisen-viitearkkitehtuuri
https://www.keha-keskus.fi/documents/d/guest/kuntien-kotoutumisen-edistamisen-viitearkkitehtuuri
https://www.keha-keskus.fi/documents/d/guest/kuntien-kotoutumisen-edistamisen-viitearkkitehtuuri
https://www.kuntaliitto.fi/elinvoima-ja-talous
https://www.kuntaliitto.fi/elinvoima-ja-talous
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys-eli-mielen-hyvinvointi
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen

Laki ikddantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012c
Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 166/2019

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021

Laki yleisista kirjastoista 1492/2016

Perustuslaki 731/1999
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