
 
Perusopetuksen koulujen järjestyssäännöt 

KASV 17.06.2026 § 106   
294/12.00.01.02/2026   

Päätösesitys 
Kasvun ja hyvinvoinnin lautakunta päättää, että Keuruun 
perusopetuksen koulujen järjestysääntöhin kirjataan 
energiajuomakielto koulupäivien aikana 1.8.2026 alkaen. 

Päätös 
Päätösesitys hyväksyttiin. 

Perustelu 
Keuruun nuorisovaltuustolta saapui 29.10.2025 Kasvun ja 
hyvinvoinnin lautakunnalle osoitettu aloite energiajuomien 
kieltämisestä Keuruun alueen peruskouluissa (Kasvun ja 
hyvinvoinnin lautakunta 12.11.2025 § 99). Nuorisovaltuusto toi esille, 
että muissa perusopetuksen kouluissa energiajuomat ovat kiellettyjä, 
mutta Keuruun yhteiskoulun yläkoululla ei. Nuorisovaltuuston 
mielestä on kummallista, että Keuruun yläkoululla energiajuomat 
ovat sallittuja, koska niiden ikäraja vapaa-ajan toiminnoissa (mm. 
nuorisotoimen palvelut sekä seurakunnan toiminta) on 16 vuotta. 

Lisäksi nuorisovaltuusto perusteli, että energiajuomat ovat haitaksi 
nuorten terveydelle sekä aiheuttavat turhaa levottomuutta, joka on jo 
valmiiksi ongelma kouluissa. Myös huoli nuorten koulu ruokailujen 
väliin jäämisestä puhututtaa sillä tiedetään, että jotkut juovat 
energiajuoman aterian korvikkeena. 

Nuorisovaltuuston kanta asiaan on, että energiajuomat kiellettäisiin 
kaikissa Keuruun alueen peruskouluissa mahdollisimman pian. 

Lautakunta keskusteli aloitteesta ja evästi hyvinvointijohtajaa asian 
valmisteluun toivoen, että siinä otetaan tarkasti huomioon 
nuorisovaltuuston perusteltu aloite ja tuotaisiin lautakunnalle sen 
mukainen esitys asiasta. Lisäksi toivottiin, että säännöt olisivat 
tasapuolisia ja yhdenmukaisia koulujen kesken ja, että huoltajille ja 
oppilaille teetetään aloitetta koskeva kysely. 

Lasten ja nuorten hyvinvointikysely tehtiin 23.2.2026 - 15.3.2026 ja 
tuloksia esiteltiin Kasvun ja hyvinvoinnin lautakunnassa 18.3.2026. 
Kyselyn perusteella yläkoulun oppilaat (71 %) ja lukion opiskelijat 
(80 %) vastustivat energiajuomakieltoa. Yläkoulun ja lukion 
henkilökunta sen sijaan kannatti kieltoa (85 %) ja yläkoulun 
oppilaiden ja lukion opiskelijoiden huoltajat kannattivat kieltoa myös 
(93 %). Kyselyn tiivistelmä on oheisaineistona. 

Energiajuomien käyttö koulussa on perusteltua kieltää osana 
koulujen järjestyssääntöä, kun energiajuomien käyttö koulupäivän 
aikana voi heikentää työrauhaa, keskittymistä, vireystilan säätelyä ja 
terveellisiä ruokailutottumuksia.  



Energiajuomien korkean kofeiinipitoisuuden vuoksi niitä ei suositella 
lapsille. Elintarviketurvallisuusvirasto Evira on todennut, että pienikin 
kofeiinimäärä voi aiheuttaa kiihtyneisyyttä, ärtyneisyyttä, 
jännittyneisyyttä ja levottomuutta. THL on suositellut jo 10 vuotta 
sitten energiajuomien myynnin rajoittamista alle 15-vuotiaille (linkki). 

Perusopetuslain 29 § mukaan, järjestyssäännöillä edistetään koulun 
sisäistä järjestystä, opiskelun esteetöntä sujumista sekä 
kouluyhteisön turvallisuutta ja viihtyisyyttä. Lisäksi voidaan antaa 
kouluyhteisön turvallisuuden ja viihtyisyyden kannalta tarpeellisia 
määräyksiä käytännön järjestelyistä ja asianmukaisesta 
käyttäytymisestä.  

Energiajuoman pois ottamisessa ja seuraamuksissa noudatetaan 
perusopetuslain mukaisia kasvatuksellisia toimia, kurinpitokeinoja ja 
turvaamistoimia sekä opetuksen järjestäjän hyväksymää 
suunnitelmaa. 

Yhdenvertaisuuslaki 6 § mukaan, koulutuksen järjestäjän on 
arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista ja ryhdyttävä 
toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden edistämiseksi. 

Huoltajat sekä koulun henkilökunta ovat kiellon kannalla, 
terveysviranomaiset suosittelevat energiajuomien (kofeiinin) 
välttämistä lasten ja nuorten osalta ja lainsäädäntö velvoittaa 
koulutuksen järjestäjää huolehtimaan koulupäivän turvallisuudesta 
sekä yhdenvertaisuudesta, niin on perusteltua esittää, että 
lautakunta päättäisi Keuruun perusopetuksen kaikkien koulujen 
järjestyssääntöihin kirjattavaksi energiajuomakielto koulupäivien 
aikana. Kielto liitetään koulujen järjestyssääntöihin, jotka ovat 
Keuruun kaupungin nettisivuilla (keuruu.fi/kasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/koulut/ 

Keuruun lukion toimii samoissa tiloissa Keuruun yhteiskoulun 
yläkoulun kanssa, joten lukion osalta on tarpeen selkiyttää ohjeita 
energiajuomista koulupäivien aikana. 

Toimivalta 
Perusopetuslain 29 § mukaan opetuksen järjestäjän tulee hyväksyä 
järjestyssäännöt tai antaa muut koulussa tai muussa opetuksen 
järjestämispaikassa sovellettavat järjestysmääräykset, joilla 
edistetään koulun sisäistä järjestystä, opiskelun esteetöntä sujumista 
sekä kouluyhteisön turvallisuutta ja viihtyisyyttä. 

Kasvun ja hyvinvoinnin lautakunnan delegointisääntö 1.28: Kasvun 
ja hyvinvoinnin lautakunta päättää koulun järjestyssäännöistä. 

Valmistelija 
Hyvinvointijohtaja Nevalainen Marko, marko.nevalainen@keuruu.fi, 
puh. 040 749 7718 
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Hyvinvointijohtaja Nevalainen Marko 

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/energiajuomat/
https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-niista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa?utm_source=chatgpt.com
https://keuruu.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/koulut/
https://keuruu.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/koulut/
mailto:marko.nevalainen@keuruu.fi


Tiedoksi 
Peruskoulut 

Muutoksenhaku 
Oikaisuvaatimus 

  
 


